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п. Кассельский 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

      В настоящее время выдвинута важная задача – разработка проблем формирования нового человека. Одним из аспектов этой важной проблемы – воспитание всесторонне и гармонически развитого человека, является раскрытие закономерностей растущего, развивающегося организма ребёнка. Успешное решение этой задачи во многом зависит от правильной постановки физического воспитания, начиная с самого раннего возраста. Совершенствование системы физического воспитания детей школьного возраста в настоящее время должно осуществляться за счет улучшения взаимосвязи ее основных звеньев и, прежде всего, ее ключевой формы – урока физической культуры.  

Предметом  обучения  физической  культуре  в основной  школе является  двигательная  деятельность  человека  с  общеразвивающей направленностью.  В  процессе  овладения  этой  деятельностью  укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются  определённые  двигательные  действия,  активно  развиваются  мышление, творчество и самостоятельность. 

Программа основного общего образования учебного предмета «Физическая культура» разработана в соответствии с требованиями  федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования. Она рассчитана на  пять лет обучения, что определяет содержание образования и организацию образовательного процесса учебного предмета «Физическая культура» 
Программа направлена на формирование физической культуры, общей культуры обучающихся, на их духовно-нравственное, социальное, личностное и интеллектуальное развитие, а также на личностное развитие и формирование учебной самостоятельности школьников (умения учиться).

Рабочая программа разработана на основе комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов (авторы В.И. Лях, А.А. Зданевич, М.: Просвещение, 2012) и   примерной программы по физической культуре в рамках проекта «Разработка, апробация и внедрение Федеральных государственных стандартов общего образования второго поколения», реализуемого Российской академией образования по заказу Министерства образования и науки Российской Федерации и Федерального агентства по образованию (руководители проекта А.М. Кондаков, Л.П. Кезина. - М.: Просвещение, 2010).

Цель программы:

    формирование  у  учащихся  основ  здорового   образа   жизни,   развитие   творческой   самостоятельности  посредством  освоения  двигательной  деятельности.    

Задачи: 

   – укреплять здоровье школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма; 

   – совершенствовать жизненно важные навыки и умения посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта; 

   – формировать общие представления о физической культуре, её  значении  в  жизни  человека,  роли  в  укреплении  здоровья,  физическом развитии и физической подготовленности; 

   –  развивать  интерес  к  самостоятельным  занятиям  физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга; 

   – обучать простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.

5-9 классы НРЭО.

Цель изучения:

- приобщение школьников 5- 9 классов  к богатому миру национальных игр;

- воспитание эстетического вкуса через культуру своего народа, культура людей других национальностей, 

- формирование у детей культуры межнационального общения через осязание уникальности национальных ценностей, определение места нации в мировом сообществе.
климатические особенности Уральского региона (акцент на зимние виды спорта);

национальные особенности Уральского региона (национальные спортивные игры);

спортивные сооружения крупных городов Южного Урала 

развитие различных (в первую очередь – связанных с соответствующим разделами программы) видов спорта в городе, селе;

развитие различных видов спорта в регионе;

выдающиеся спортсмены  региона.        

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

ЗНАНИЯ О ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ

      История физической культуры. Олимпийские игры древности. Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения.

История зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское движение в России (СССР). Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх.

Характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр.

Физическая культура в современном обществе.

Организация и проведение пеших туристских походов. Требования к технике безопасности и бережному отношению к природе (экологические требования).

Физическая культура (основные понятия). Физическое развитие человека.

Физическая подготовка и её связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств.

Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств.

Техническая подготовка. Техника движений и её основные показатели.

Всестороннее и гармоничное физическое развитие.

Адаптивная физическая культура.

Спортивная подготовка.

Здоровье и здоровый образ жизни. Допинг. Концепция честного спорта.

Профессионально-прикладная физическая подготовка.

Физическая культура человека. Режим дня и его основное содержание.

Закаливание организма. Правила безопасности и гигиенические требования.

Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности.

Проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения.

Восстановительный массаж.

Проведение банных процедур.

Первая помощь во время занятий физической культурой и спортом.

СПОСОБЫ ДВИГАТЕЛЬНОЙ (ФИЗКУЛЬТУРНОЙ) ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой.

Подготовка к занятиям физической культурой.

Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток и физкульт- пауз (подвижных перемен).

Планирование занятий физической подготовкой.

Проведение самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой.

Организация досуга средствами физической культуры.

Оценка эффективности занятий физической культурой.

    Самонаблюдение и самоконтроль.

    Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью.

Оценка техники движений, способы выявления и устранения ошибок в технике выполнения упражнений (технических ошибок).

Измерение резервов организма и состояния здоровья с помощью функциональных проб.

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

Физкультурно-оздоровительная деятельность.

Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели.

Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) и корригирующей

физической культуры.

Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.

Гимнастика с основами акробатики.

Организующие команды и приёмы.

Акробатические упражнения и комбинации.

Ритмическая гимнастика.

Опорные прыжки.

Упражнения и комбинации на гимнастическом скамейке (девочки).

Упражнения и комбинации на гимнастической перекладине (мальчики).

Лёгкая атлетика.

Беговые упражнения.

Прыжковые упражнения.

Метание малого мяча.

Спортивные игры.

Баскетбол. Игра по правилам.

Волейбол. Игра по правилам.

Футбол. Игра по правилам.

Прикладно-ориентированная подготовка.Прикладно-ориентированные упражнения.

Упражнения общеразвивающей направленности.Общефизическая подготовка.

Гимнастика с основами акробатики.Развитие гибкости, координации движений, силы, выносливости.

Лёгкая атлетика.Развитие выносливости, силы, быстроты, координации движений.

Баскетбол.Развитие быстроты, силы, выносливости, координации движений.

Футбол.Развитие быстроты, силы, выносливости.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 5-9 классы.

Физическое воспитание в основной школе должно обеспечить физическое, эмоциональное, интеллектуальное и социальное развитие личности обучающихся, формирование и развитие установок активного, здорового образа жизни.

Освоение учебного предмета «Физическая культура направлено на развитие двигательной активности обучающихся, достижение положительной динамики в развитии основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма, формирование потребности в систематических занятиях физической культурой и спортом.

В процессе освоения предмета «Физическая культура» на уровне основного общего образования формируется система знаний о физическом совершенствовании человека, приобретается опыт организации самостоятельных занятий физической культурой с учетом индивидуальных особенностей и способностей, формируются умения применять средства физической культуры для организации учебной и досуговой деятельности.

С целью формирования у учащихся ключевых компетенций, в процессе освоения предмета «Физическая культура» используются знания из других учебных предметов: «Биология», «Математика», «Физика», «География», «Основы безопасности жизнедеятельности», Иностранный язык», «Музыка» и др. 

Знания о физической культуре

Выпускник научится:

рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы её развития, характеризовать основные направления и формы её организации в современном обществе;

характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;

понимать определение допинга, основ антидопинговых правил и кон-цепции честного спорта, осознавать последствия допинга;

определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности выполнения техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств;

разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упраж-нениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать режим дня и учебной недели;

руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;

руководствоваться правилами оказания первой доврачебной помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями.

Выпускник получит возможность научиться:

характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного Олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;

характеризовать исторические вехи развития отечественного спортив-ного движения, великих спортсменов, принёсших славу российскому спорту;

определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма.

Способы двигательной (физкультурной) деятельности

Выпускник научится:

использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;

составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индиви-дуальную нагрузку с учётом функциональных особенностей и возможностей собственного организма;

классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств;

самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их;

тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особен-ности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой;

взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной деятельности, оказывать помощь в организации и проведении занятий, освоении новых двигательных действий, развитии физических качеств, тестировании физического развития и физической подготовленности.

Выпускник получит возможность научиться:

вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и физической подготовленности;

проводить занятия физической культурой с использованием оздорови-тельной ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристских походов, обеспечивать их оздоровительную направленность;

проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и сеансов оздоровительного массажа.

Физическое совершенствование

Выпускник научится:

выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;

выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздейст-вующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации);

выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений;

выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений;

выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину);

выполнять передвижения на лыжах скользящими способами ходьбы, демонстрировать технику умения последовательно чередовать их в процессе прохождения тренировочных дистанций (для снежных регионов России);

выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона одним из разученных способов;

выполнять основные технические действия и приёмы игры в футбол, волейбол, баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;

выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития основных физических качеств.

Выпускник получит возможность научиться:

выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учётом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья;

преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;

осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;

выполнять тестовые нормативы по физической подготовке.

       *     подготовиться  к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)»

	Календарно-тематическое планирование  5 класс  физическая культура

	№

Урока


	Тема урока
	 Кол-во

часов
	Дата 

 
	Материально-техническое обеспечение 

 
	Планируемые результаты

 

	
	
	
	
	
	Предметные
	Метапредметные

УУД
	Личностные

УУД

 

	1 четверть

	  Легкая атлетика 12 часов

	1
	ТБ. История легкой атлетики.   Высокий старт от 10 до 15 м
	 
	 
	Фишки
	Изучают историю легкой атлетики
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу, слушать и слышать друг друга. Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: демонстрируют технику беговых упражнений
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости,  развитие самостоятельности и личной ответственности.  

	2
	Бег с ускорением от 30 до 40 м Тестирование бег 30 м
	 
	 
	Фишки, секундомер
	Знать правила проведения тестирования бега на 30 м с высокого старта  
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу, слушать и слышать друг друга. Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: проходить тестирование бега на 30 м с высокого старта.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости

	3
	 Скоростной бег до 40 м

Тестирование

3х10
	 
	 
	Фишки, секундомер
	Знать правила проведения тестирования челночного бега 3 х 10 м  
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: проектировать новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности. 
Познавательные: проходить тестирование челночного бега 3х10 м.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	4
	Контрольный урок. Бег на 60 м  на результат

Тестирование наклон туловища из положения сидя
	 
	 
	Фишки, секундомер
	Знать правила проведения тестирования бега на 60 м с высокого старта 
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задача​ми и условиями коммуникации. Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познава​тельные цели.
Познавательные: проходить тестирование бега на 60 м с высокого старта 
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмо​ционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям; развитие са​мостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе пред​ставлений о нравственных нормах,   формирование установки на безопасный образ жизни

	5
	ТБ. Прыжок в длину с разбега Тестирование прыжок в длину с места
	
	
	Рулетка
	Знать правила проведения тестирования прыжка в длину с места 

	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. 
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: проходить тестирование прыжка в длину с места,  
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливо​сти и свобод

	6
	Совершенствование прыжков в длину разбега

Тестирование

Подтягивание в висе на перекладине
	
	 
	Рулетка, навесные перекладины
	Знать правила проведения прыжка в длину с разбега,. 

	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. 
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: применять прыжковые упражнения для развития физических способностей.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости,   самостоятельности и личной ответственности  

	7
	Прыжок в длину   с7 – 9 шагов разбега 
	 
	 
	Рулетка
	Знать, как выполнять прыжок в длину с разбега,  
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме. 
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, сохранять заданную цель. Познавательные: прыгать в длину с разбега,. 
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, формирование установки на безопасный образ жизни. 

	8
	 Контрольный урок.  Прыжок в длину с разбега
	 
	 
	Рулетка
	Знать технику прыжка в длину с разбега,. 


	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. 
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, сохранять заданную цель. 
Познавательные: прыгать в длину с разбега на результат .
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, формирование установки на безопасный образ жизни, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	9
	ТБ.  Метание малого мяча в горизонтальную цель
	 
	  
	Малые мячи, фишки
	Знать, как выполнять  метание малого мяча в горизонтальную цель
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности. 
Познавательные:   выполнять  метание малого мяча в горизонтальную цель
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	10
	Метание малого мяча в вертикальную цель
	
	 
	Малые мячи, фишки
	  Знать, как выполнять  метание малого мяча в вертикальную цель
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задача​ми и условиями коммуникации. 
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель
Познавательные:   выполнять  метание малого мяча в вертикальную цель
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками взрослыми в разных социальных ситуациях

	11
	Метание малого мяча на дальность  с 4-5 бросковых шагов
	 
	 
	Малые мячи, фишки
	Знать правила проведения  метания мяча на дальность, как выполнять метание мяча с разбега
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные:  метать мяч на дальность с разбега.  
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.  

	12
	Контрольный урок. Метание малого мяча на дальность  с 4-5 бросковых шагов
	 
	 
	
	Знать правила проведения тестирования метания мешочка на дальность, как выполнять метание мяча с разбега  
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: проходить тестирование метания мяча на дальность с разбега 
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе

	Кроссовая подготовка 9 часов

	13
	ТБ. Бег в равномерном темпе до 10минут
	
	
	 
	Знать технику выполнения  длительного бега
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. Познавательные:  бежать в равномерном темпе 10 ми
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	14
	Кроссовый бег до 12  минут
	
	
	
	Знать технику кроссового бега, уметь бежать длительное время.
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. Познавательные:  бежать в равномерном темпе 12 ми
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	15
	Кроссовый бег до 13 минут
	
	
	
	Знать технику кроссового бега, уметь бежать длительное время.13 мин
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. Познавательные:  бежать в равномерном темпе 13 ми
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	16
	 Кроссовый бег до 14 минут
	
	
	
	Знать технику кроссового бега, уметь бежать длительное время. 14 мин 
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. Познавательные:  бежать в равномерном темпе 14 ми
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	17
	 Кроссовый бег до 15 минут
	
	
	
	Уметь бегать в равномерном темпе до 15мин.
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. Познавательные:  бежать в равномерном темпе 15 ми
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	18
	 Кроссовый бег до 16 минут
	
	
	
	Уметь бегать в равномерном темпе до 16мин.
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задача​ми и условиями коммуникации. Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. Познавательные:  бежать в равномерном темпе 16 ми
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	19
	Кроссовый бег до 17 минут
	
	
	
	Знать технику кроссового бега, уметь бежать длительное время.17 мин
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задача​ми и условиями коммуникации. Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. Познавательные:  бежать в равномерном темпе 17 ми
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	20
	Кроссовый бег до 17 минут
	
	
	
	Знать технику кроссового бега, уметь бежать длительное время.17 мин
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задача​ми и условиями коммуникации. Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. Познавательные:  бежать в равномерном темпе 17 ми
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	21
	 Контрольный урок Кросс по пересеченной местности 1000
	
	
	
	Знать технику кроссового бега,  бежать кросс на время 1000м
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задача​ми и условиями коммуникации. Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. Познавательные:   Бежать 1000м на время.
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	 Спортивные игры (футбол) 6часов 

	22
	 ТБ. Основные правила игры в футбол. Стойки игрока, перемещения в стойке.
	
	
	Футбольные мячи, фишки
	Знать, какие варианты фут​больных упражнений существуют, правила спортивной игры «Футбол»
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, слушать и слышать друг друга. 
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего учения.  
Познавательные; выполнять фут​больные упражнения, играть в спор​тивную игру «Футбол»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	23
	Ведения мяча по прямой с изменением направления движения и скорости ведения
	 
	 
	Футбольные мячи, фишки
	Знать, какие варианты пасов можно применять в футболе, правила по​движной игры «Собачки ногами»
	Коммуникативные: уметь работать в группе, слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
Познавательные: выполнять различные варианты пасов, играть в подвижную игру «Собачки ногами»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмо​ционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не со​здавать конфликты и на​ходить выходы из спорных ситуаций 

	24
	Удары по воротам на точность
	
	
	Футбольные мячи, фишки
	Знать, какие удары по воротам  существуют, правила спортивной игры «Футбол»
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, слушать и слышать друг друга. 
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего учения . 
Познавательные; выполнять удары по ворота, играть в спор​тивную игру «Футбол»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	25
	 Комбинация из освоенных элементов
	
	
	Футбольные мячи, фишки
	 Знать как выполняються элементы .Ведение, пас, прием, остановка , удар по воротам.
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: самостоятельно выде​лять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию. 
Познавательные: выполнять фут​больные упражнения, играть в спор​тивную игру «Футбол»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотруд​ничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	26
	Контрольный урок по футболу
	 
	 
	Футбольные мячи, фишки
	Знать, как проходит кон​трольный урок по футболу, правила спор​тивной игры «Футбол»

	Коммуникативные: содействовать сверстникам в достижении цели, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные: играть в спортивную игру «Футбол»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	27
	Спортивная игра «Футбол» по упрощенным правилам
	 
	 
	Футбольные мячи, фишки
	Знать историю футбола, технику выполнения различных вариантов пасов, правила спор​тивной игры «Футбол»

	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого сохранять заданную цель. 
Познавательные: выполнять различные варианты пасов, играть в спортивную игру «Футбол»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций

	2 четверть

	 Спортивные игры (баскетбол) 11 час

	28
	 ТБ .Основные правила игры  в баскетбол. Стоики игрока и перемещения.
	
	
	 
	Знать,  стойки и перемещения в игрока.

	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу, добывать недостающую информацию с помощью вопросов.

 Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. Познавательные: уметь  выполнять стойки и перемещения
	Развитие навыков сотруд​ничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств


	29
	 Ловля и передача мяча двумя руками от груды на месте и в движении

 Ловля и передача мяча одной рукой от плеча на месте и в движении
	 
	 
	Баскетбольные мячи, фишки

Баскетбольные мячи, фишки
	Знать варианты бросков и ловли мяча в парах, правила по​движной игры «Защита стойки»
Знать, какие ва​рианты бросков  су​ществуют, 
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, управлять поведением партнера(контроль, коррекция, умение убеждать). 
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого. Познавательные: бросать и ловить мяч в парах, играть в подвижную игру «Защита стойки»
Коммуникативные: добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов, управлять поведением партнера. 
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего учения, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров. 
Познавательные: выполнять передачи мяча одной рукой от плеча
	Развитие мотивов учебной деятельности и осозна​ние личностного смысла учения, развитие навыков сотрудничества со сверст​никами и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не со​здавать конфликты и на​ходить выходы из спорных ситуаций
Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла уче​ния, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций

	30
	Контрольный урок. Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча в движении
	 
	 
	Баскетбольные мячи, фишки
	Знать, как выполнять  ловлю и передачу мяча двумя руками.
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, добывать недостающую информацию с помощью вопросов. Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего учения, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров. 
Познавательные: бросать мяч в парах на точность, играть в подвижную игру «Капитаны»
	Развитие навыков сотруд​ничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям

	31


	Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте, в движении по прямой
 Ведение мяча с изменением направления движения 
	
	
	Баскетбольные мячи, фишки

 
	Знать, какие   варианты ведения существуют,  вести  мяч с изменением направления
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, управлять поведением партнера. 
Регулятивные: проектировать траектории развития через включение в новые виды деятельности и формы сотрудничества. 
Познавательные выполнять ведение мяча в различных стойках
   
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций

 

	32
	Ведение мяча с изменением направления движения и скорости
	
	
	Баскетбольные мячи, фишки
	Знать, как выполнять различные варианты ведения мяча,  
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу. Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего  учения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.

 Познавательные: выполнять ведение мяча различными способами.
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях.

	33
	 Контрольный урок.  Ведение мяча с изменением направления движения и скорости
 Броски  в кольцо одной и двумя руками с места    
	
	
	Баскетбольные мячи, фишки

 
	Знать, как выполнять ведение мяча с изменением направления движения и скорости .
Знать, как выполнять броски в кольцо  двумя руками
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу.

 Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: бросать и ловить мяч, играть в подвижную игру «Гонка мячей по кругу»
 
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях.

 

	34
	Броски  в кольцо одной и двумя руками  в движении после ведения  
Броски  в кольцо одной и двумя руками с места и в движении после ведения  
	
	
	Баскетбольные мячи, фишки

 
	Знать технику выполнения
 бросков мяча в баскетбольное
кольцо, правила спортивной
игры «Баскетбол», правила спортивной
игры «Мини-баскетбол»
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, уметь работать в группе. эффективно
сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, сохранять заданную цель. адекватно оценивать свои действия и действия партнеров, сохранять заданную цель.
Познавательные: выполнять баскетбольные упражнения, бросать мяч в баскетбольное кольцо разными способами, играть в спортивную
игру «Баскетбол» , бросать мяч в баскетбольное кольцо различными способами, играть в спортивную игру «Мини- баскетбол»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, формирование установки на безопасный

образ жизни
Развитие этических чувств, доброжелательно-
сти и эмоционально-нравственной отзывчивости,
сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных

социальных ситуациях, умений не создавать кон-
фликты и находить выходы из спорных ситуаций

	35
	Контрольный урок Броски мяча в кольцо с места
Вырывание и выбивание мяча
	
	
	Баскетбольные мячи, фишки

 
	Знать  тхнику броска в кольцо,  вырывания и выбивания мяча
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров. 
Познавательные: уметь выполнять броски в кольцо
 
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие доброжелательности, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социаль​ных ситуациях, умений не создавать конфликты

	36
	Комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок
	
	
	Баскетбольные мячи, фишки


	Знать   варианты  выполнения освоенных элементов в баскетболе ловля, передача, ведение, бросок
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, устанавливать рабочие отношения. 
Регулятивные: сотрудничать в совместном решении задач. 
Познавательные:   выполнять комбинацию из освоенных элементов
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками

	37
	Комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок

Контрольный урок Ловля, передача, ведение, бросок в кольцо
	
	
	Баскетбольные мячи, фишки

 
	 Знать   варианты  выполнения освоенных элементов в баскетболе ловля, передача, ведение, бросок

Знать и уметь выполнять контрольные задания освоенных элементов в баскетболе ловля, передача, ведение, бросок в кольцо
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. 
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего учения. 
Познавательные: выполнять контрольные задания освоенных элементов в баскетболе ловля, передача, ведение, бросок в кольцо
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие навыков сотрудничества со сверстниками, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций

	38
	Игровые задания

2:1, 1:1


	
	
	Баскетбольные мячи, фишки

 
	Знать технику выполнения  баскетбольных элементов
  
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. 
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего учения.
Познавательные: выполнять  броски, передачи и ведения мяча
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие навыков сотрудничества со сверстниками, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций

	39
	Игра по упрощенным правилам мини-баскетбол

 
	
	
	Баскетбольные мячи, фишки

 
	Знать технику выполнения волейбольных упражнений, правила подвижной игры «Пионербол»
 Знать, играть   по упрощенным правилам мини-баскетбол, как подводить итоги четверти
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.  слушать и слышать друг друга, находить общее решение практической задачи, уважать иное мнение Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, адекватно оценивать свои действия и действия партнера.: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию. 
Познавательные: применять умения и знания из области баскетбола на практике уметь   играть по упрощенным правилам мини-баскетбол
	Развитие этических чувств, доброжелательности, сочувствия другим людям, развитие само​стоятельности и личной ответственности, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
 

	Гимнастика с элементами акробатики 10 часов  

	40
	ТБ. Гимнастика, ее история

Перестроение из одной колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением
	
	
	
	Демонстрационный материал
	Знать историю гимнастики, перестроение из одной колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением
	Коммуникативные: добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме.
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познаватель​ные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные:  уметь выполнять перестроение из одной колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств


	
	Круговая тренировка
	
	
	
	Маты , 

резинки,

скакалки
	Знать, как выполнять зарядку, какие станции круговой тренировки существуют, правила выполнения игрового упражнения на внимание

	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, устанавливать рабочие отношения.

 Регулятивные: адекватно оценивать свои действия и действия партнеров, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого. 
Познавательные: уметь делать зарядку, проходить станции круговой тренировки, выполнять игровое уп​ражнение на внимание
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедли​вости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в раз​ных социальных ситуациях

	41
	Кувырок вперед
	
	
	
	Маты гимнастические
	Знать технику выполнения кувырка вперед с места и с трех шагов, правила подвижной
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с условиями коммуникации. Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные: выполнять кувырок вперед с места и с трех шагов, играть в подвижную игру «Удочка».
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе пред​ставлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	
	Кувырок назад
	
	
	
	Маты гимнастические
	Знать правила выполнения зарядки, техни​ку выполнения кувырка назад и вперед, пра​вила подвижной игры  «Удочка»

	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать про​дуктивной кооперации. 
Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу. 
Познавательные: уметь делать зарядку, выполнять кувырок назад и вперед, играть в подвижную игру «Удочка»

	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе пред​ставлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	42
	Стойка на лопатках
	
	
	
	Маты гимнастические
	Знать, как проводится зарядка, технику выполнения стойки на голове и руках, правила подвижной игры «Парашютисты»

	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
Познавательные: выполнять зарядку, стойку на руках и голове, играть в подвижную игру «Парашютисты»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	
	Кувырок назад и перекатом стойка на лопатках
	
	
	
	Маты гимнастические
	Знать, как выполнять кувырок назад и стойку на лопатках слитно
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
Познавательные: выполнять  кувырок назад и стойку на лопатках слитно .
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	43
	«Мост» из положения, лежа на спине
	
	
	
	Маты гимнастические
	Знать, как выполнять  «мост» из положения лежа на спине.
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
Познавательные: выполнять «мост « из положения лежа.
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие самостоятельности и личной ответственности за Свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетиче ских потребностей, ценностей и чувств

	
	Комбинация из освоенных элементов
	
	
	
	Маты гимнастические
	Знать, какие гимнастические

упражнения существуют,
Выполнять комбинацию из освоенных элементов два кувырка вперед, кувырок назад, стойка на лопатках., «мост и з положения лежа, технику их выполнения.
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, слушать и слы​шать друг друга и учителя. 
Регулятивные: самостоятельно вы​делять и формулировать познава​тельные цели.
Познавательные: выполнять  комбинацию  из освоенных гим​настических упражнений 
	Развитие самостоятельно​сти и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедли​вости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	44
	Контрольный урок комбинация из освоенных элементов
	
	
	
	Маты гимнастические
	Знать, какие гимнастические

упражнения существуют,
Выполнять комбинацию из освоенных элементов два кувырка вперед, кувырок назад, стойка на лопатках., «мост и з положения лежа, технику их выполнения.
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, слушать и слышать друг друга и учителя. 
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели.
Познавательные: выполнять  комбинацию  из освоенных гим​настических упражнений 
	Развитие самостоятельно​сти и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедли​вости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	45
	Висы
	
	
	
	Маты гимнастические
	Знать, какие варианты висов существуют, как их выполнять,  
поднимание прямых ног в висе подтягивание в висе


	Коммуникативные: добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме.
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели.
Познавательные: выполнять различные варианты висов
	Развитие мотивов учебной деятельности и осозна​ние личностного смысла учения, принятие и освое​ние социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доб​рожелательности и эмо​ционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям

	
	Опорный прыжок
	
	
	
	
	 Знать, как выполнят опорный прыжок вскок в упор присев соскок прогнувшись
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, сохранять заданную цель. 
Познавательные:   выполнят опорный прыжок вскок в упор присев соскок прогнувшись
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельно​сти и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе

	
	Круговая тренировка
	
	
	
	Маты гимнастические

скакалки
	Знать, как проходить станции круговой трени​ровки, правила подвижной игры «Удочка»
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, устанавливать рабочие отношения. Регулятивные: адекватно оценивать свои действия и действия партнеров, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого. Познавательные: проходить станции круговой тренировки, играть в по​движную игру «Удочка»
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедли​вости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств, развитие на​выков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	46
	Тестирование сгибание разгибание рук  в упоре.
	
	
	
	Маты гимнастические
	Знать правила проведения тестирования сгибание разгибание рук в упоре,  
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации, слушать и слышать друг друга. 
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.
Познавательные: проходить тестирование подтягиваний и отжиманий,   
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельно​сти и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе

	
	Упражнения в равновесии
	
	
	
	Скакалки
	Знать, как выполнять упражнения в равновесии ходьба на носках поворот,. прыжки со сменой ног. 

	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, уметь работать в группе. 
Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: прыгать со скакалкой и в скакалку, играть в подвижную игру «Горячая линия»
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	47
	Прыжки в скакалку в тройках
	
	
	
	  Скакалки
	Знать технику выполнения прыжков в скакалку в тройках.  
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, уметь работать в группе. 
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего учения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции. Познавательные: прыгать в скакалку самостоятельно и в тройках.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций

	48
	Тестирование Прыжки со скакалкой 30 сек
	
	
	
	Скакалки
	Знать, как выполняются прыжки со скакалкой  за 30 сек.
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, уметь работать в группе. 
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего учения.

. Познавательные: прыгать со скакалкой самостоятельно  30 сек.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций

	III четверть Лыжная подготовка(24 часа)

	49
	Освоение техники лыжных

 Ходов
	
	
	
	Лыжи, палки, ботинки по размеру, спортивная форма.
	  Знать, как  выполнять освоенные элементы техники передвижений перемещения в стойке,  остановка, ускорение.
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме,  . 
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, осуществлять действие по образцу и заданному правилу. 
Познавательные:   выполнять освоенные элементы техники передвижений
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	50
	Попеременный одношажный ход
	
	
	
	Лыжи, палки, ботинки по размеру, спортивная форма.
	 Знать, как  выполнять передачу мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недостающую информацию с помощью вопросов. 
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, осуществлять действие по образцу и заданному правилу. 
Познавательные:   выполнять передачу мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	51
	 Попеременный двухшажный ход
	
	
	
	Лыжи, палки, ботинки по размеру, спортивная форма.
	  Знать, как  выполнять освоенные элементы техники передвижений перемещения в стойке,  остановка, ускорение.
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме,  . 
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, осуществлять действие по образцу и заданному правилу. 
Познавательные:   выполнять освоенные элементы техники передвижений
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	52
	Одновременный бесшажный ход
	
	
	
	Лыжи, палки, ботинки по размеру, спортивная форма.
	 Знать, как  выполнять передачу мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недостающую информацию с помощью вопросов. 
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, осуществлять действие по образцу и заданному правилу. 
Познавательные:   выполнять передачу мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	53
	Одновременный бесшажный ход
	
	
	
	Лыжи, палки, ботинки по размеру, спортивная форма.
	 Знать, как  выполнять передачу мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недостающую информацию с помощью вопросов. 
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, осуществлять действие по образцу и заданному правилу. 
Познавательные:   выполнять передачу мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	54
	Одновременный бесшажный ход. Прохождение дистанции 1,5 км
	
	
	
	Лыжи, палки, ботинки по размеру, спортивная форма.
	 Знать, как  выполнять передачу мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недостающую информацию с помощью вопросов. 
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, осуществлять действие по образцу и заданному правилу. 
Познавательные:   выполнять передачу мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	55
	Совершенствование техники лыжных ходов.

Ход коньком
	
	
	
	Лыжи, палки, ботинки по размеру, спортивная форма.
	  Знать, как  выполнять освоенные элементы техники передвижений перемещения в стойке,  остановка, ускорение.
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме,  . 
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, осуществлять действие по образцу и заданному правилу. 
Познавательные:   выполнять освоенные элементы техники передвижений
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	56
	Одновременный бесшажный ход
	
	
	
	Лыжи, палки, ботинки по размеру, спортивная форма.
	 Знать, как  выполнять передачу мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недостающую информацию с помощью вопросов. 
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, осуществлять действие по образцу и заданному правилу. 
Познавательные:   выполнять передачу мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	57
	Попеременный двухшажный ход 
	
	
	
	Лыжи, палки, ботинки по размеру, спортивная форма.
	 Знать, как  выполнять передачу мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недостающую информацию с помощью вопросов. 
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, осуществлять действие по образцу и заданному правилу. 
Познавательные:   выполнять передачу мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	58
	Контрольное прохождение дистанции 1 км
	
	
	
	Лыжи, палки, ботинки по размеру, спортивная форма.
	 Знать, как  выполнять передачу мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недостающую информацию с помощью вопросов. 
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, осуществлять действие по образцу и заданному правилу. 
Познавательные:   выполнять передачу мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	59
	Совершенствование техники лыжных ходов
	
	
	
	Лыжи, палки, ботинки по размеру, спортивная форма.
	  Знать, как  выполнять освоенные элементы техники передвижений перемещения в стойке,  остановка, ускорение.
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме,  . 
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, осуществлять действие по образцу и заданному правилу. 
Познавательные:   выполнять освоенные элементы техники передвижений
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	60
	Коньковый ход

Прохождение дистанции 1,5 км
	
	
	
	Лыжи, палки, ботинки по размеру, спортивная форма.
	 Знать, как  выполнять передачу мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недостающую информацию с помощью вопросов. 
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, осуществлять действие по образцу и заданному правилу. 
Познавательные:   выполнять передачу мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	61
	Контрольное прохождение дистанции  1,5 км коньковым ходом
	
	
	
	Лыжи, палки, ботинки по размеру, спортивная форма.
	 Знать, как  выполнять передачу мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недостающую информацию с помощью вопросов. 
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, осуществлять действие по образцу и заданному правилу. 
Познавательные:   выполнять передачу мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	62
	Освоение техники спуска с горы
	
	
	
	Лыжи, палки, ботинки по размеру, спортивная форма.
	 Знать, как  выполнять передачу мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недостающую информацию с помощью вопросов. 
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, осуществлять действие по образцу и заданному правилу. 
Познавательные:   выполнять передачу мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	63
	Совершенствование  техники спуская с горы. Торможение
	
	
	
	Лыжи, палки, ботинки по размеру, спортивная форма.
	  Знать, как  выполнять освоенные элементы техники передвижений перемещения в стойке,  остановка, ускорение.
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме,  . 
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, осуществлять действие по образцу и заданному правилу. 
Познавательные:   выполнять освоенные элементы техники передвижений
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	64
	Спуск с горы разными способами
	
	
	
	Лыжи, палки, ботинки по размеру, спортивная форма.
	 Знать, как  выполнять передачу мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недостающую информацию с помощью вопросов. 
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, осуществлять действие по образцу и заданному правилу. 
Познавательные:   выполнять передачу мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	65
	Подъем в гору: способы «елочка», «полуелочка»
	
	
	
	Лыжи, палки, ботинки по размеру, спортивная форма.
	 Знать, как  выполнять передачу мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недостающую информацию с помощью вопросов. 
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, осуществлять действие по образцу и заданному правилу. 
Познавательные:   выполнять передачу мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	66
	Подъем в гору разными способами

Контрольное задание
	
	
	
	Лыжи, палки, ботинки по размеру, спортивная форма.
	 Знать, как  выполнять передачу мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недостающую информацию с помощью вопросов. 
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, осуществлять действие по образцу и заданному правилу. 
Познавательные:   выполнять передачу мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	67
	Совершенствование техники конькового хода
	
	
	
	Лыжи, палки, ботинки по размеру, спортивная форма.
	  Знать, как  выполнять освоенные элементы техники передвижений перемещения в стойке,  остановка, ускорение.
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме,  . 
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, осуществлять действие по образцу и заданному правилу. 
Познавательные:   выполнять освоенные элементы техники передвижений
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	68
	Правила обгона.

Обгон на дистанции 
	
	
	
	Лыжи, палки, ботинки по размеру, спортивная форма.
	 Знать, как  выполнять передачу мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недостающую информацию с помощью вопросов. 
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, осуществлять действие по образцу и заданному правилу. 
Познавательные:   выполнять передачу мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	69
	Правила обгона.

Обгон на дистанции
	
	
	
	Лыжи, палки, ботинки по размеру, спортивная форма.
	 Знать, как  выполнять передачу мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недостающую информацию с помощью вопросов. 
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, осуществлять действие по образцу и заданному правилу. 
Познавательные:   выполнять передачу мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	70
	Обгон на дистанции 
	
	
	
	Лыжи, палки, ботинки по размеру, спортивная форма.
	 Знать, как  выполнять передачу мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недостающую информацию с помощью вопросов. 
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, осуществлять действие по образцу и заданному правилу. 
Познавательные:   выполнять передачу мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	71
	Контрольное тестироваие 1000м на резуоьтат. ТБ
	
	
	
	Лыжи, палки, ботинки по размеру, спортивная форма.
	 Знать, как  выполнять передачу мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недостающую информацию с помощью вопросов. 
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, осуществлять действие по образцу и заданному правилу. 
Познавательные:   выполнять передачу мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	72
	Произвольное катание по пересеченной местности.ТБ
	
	
	
	Лыжи, палки, ботинки по размеру, спортивная форма.
	 Знать, как  выполнять передачу мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недостающую информацию с помощью вопросов. 
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, осуществлять действие по образцу и заданному правилу. 
Познавательные:   выполнять передачу мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	73
	Произвольное катание преодоление бугров и впадин.ТБ
	
	
	
	Лыжи, палки, ботинки по размеру, спортивная форма.
	 Знать, как  выполнять передачу мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недостающую информацию с помощью вопросов. 
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, осуществлять действие по образцу и заданному правилу. 
Познавательные:   выполнять передачу мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	Спортивный игры (волейбол) 12 часов

	74
	ТБ. Основные правила игры в волейбол. Стойки игрока. Перемещения в стойке.

Комбинация из освоенных элементов техники передвижений
	
	
	
	
	Знать, как  выполнять стойки игрока и перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед
  Знать, как  выполнять освоенные элементы техники передвижений перемещения в стойке,  остановка, ускорение.
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, слушать и слышать друг друга. 
Регулятивные: самостоятельно вы​делять и формулировать познавательные цели, сохранять заданную цель. 
Познавательные:   выполнять стойки игрока и перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед
Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме,  . 
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, осуществлять действие по образцу и заданному правилу. 
Познавательные:   выполнять освоенные элементы техники передвижений
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедли​вости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств, развитие на​выков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	75
	Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед
	
	
	
	
	 Знать, как  выполнять передачу мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недостающую информацию с помощью вопросов. 
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, осуществлять действие по образцу и заданному правилу. 
Познавательные:   выполнять передачу мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	
	Передача мяча над собой и через сетку
	
	
	
	
	Знать, как  выполнять передачу мяча над собой и через сетку
	Коммуникативные:  слушать и слышать друг друга и учителя. 
Регулятивные: сохранять заданную цель, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого. 
Познавательные:   выполнять передачу мяча над собой и через сетку
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.

	76
	Контрольный урок Передача мяча сверху двумя руками
	
	
	
	
	Знать, как  выполнять передачу мяча сверху двумя руками на  
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
Познавательные:  :   выполнять передачу мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельно​сти и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе

	
	Развитие координационных способностей
	
	
	
	
	Знать, как выполнят упражнения на развитие  координационных способностей прыжки в заданном ритме, бег с изменением направления.
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу.
Регулятивные: сохранять заданную цель, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого.

 Познавательные  выполнят упражнения на развитие  координационных способностей прыжки в заданном ритме, бег с изменением направления.
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости.  

	77
	Прием мяча двумя руками снизу
	
	
	
	
	Знать, как  выполнять прием мяча двумя руками снизу.
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, сохранять заданную цель. 
Познавательные:   выполнять прием мяча двумя руками снизу.
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости,  

	
	Прием мяча через сетку
	
	
	
	
	Знать, как  выполнять прием мяча двумя руками снизу через сетку
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого. 
Познавательные:   выполнять прием мяча двумя руками снизу через сетку
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни

	
	Нижняя прямая подача мяча с расстояния 4  м от сетки
	
	
	
	
	Знать, как  выполнять  нижнюю прямую подачу 4 м от сетки.
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, устанавливать рабочие отношения. 
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели. 
Познавательные: выполнять  нижнюю прямую подачу  
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях. 

	
	Нижняя прямая подача мяча с расстояния  6 м от сетки
	
	
	
	
	Знать, как  выполнять  нижнюю прямую подачу 6 м от сетки.
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, устанавливать рабочие отношения. 
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели. 
Познавательные:   выполнять  нижнюю прямую подачу 6 м от сетки.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций

	78
	Контрольный урок. Нижняя прямая подача мяча с расстояния 6 м от сетки

Игра и игровые задания с ограниченным числом игроков
	
	
	
	
	Знать как выполнять нижнюю прямую подачу 

Знать правила игры в волейбол
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации,
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.
Познавательные:   выполнять нижнюю прямую подачу.
Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные:  выполнять на практике изученные элементы.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости,
сочувствия другим людям, развитие самостоятельно-

сти и личной ответственности за свои поступки

на основе представлений о нравственных нормах,
социальной справедливости и свободе
Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе

	4 четверть

	 Спортивный игры волейбол 6 часов

	79
	ТБ. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером
	
	
	
	
	Знать, технику нападающего удара
	Коммуникативные: владеть моно​логической и диалектической формами речи в соответствии с грам​матическими и синтаксическими нормами родного языка. 
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего учения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции. 
Познавательные: уметь выполнять   нападающий удар
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доб​рожелательности и эмо​ционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям

	80
	Прием, передача, удар
	
	
	
	
	Знать, технику нападающего удара
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов. 
Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные   уметь выполнять   нападающий удар
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла уче​ния, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	81
	Тактика свободного нападения
	
	
	
	
	Знать, как выполнять свободное нападение
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов. 
Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: выполнять   свободное нападение
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла уче​ния, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	82
	Позиционное нападение без изменения позиций игроков
	
	
	
	
	Знать, как выполнять  позиционное нападения 
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов. 
Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: выполнять   позиционное нападения
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла уче​ния, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	83
	Игровые упражнения по совершенствованию технических приемов
	
	
	
	
	Знать все изученные технические приемы в волейболе.
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов. 
Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: выполнять   изученные технические приемы в волейболе.
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла уче​ния, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	84
	 Учебная игра в волейбол по упрощенным правилам
	
	
	
	
	Знать все изученные технические приемы в волейболе.
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов. 
Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: играть  в волейбол по упрощенным правилам   
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла уче​ния, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	Кроссовая подготовка 9  часов

	85
	ТБ. Бег в равномерном темпе до 10минут
	
	
	
	 
	Знать технику выполнения  длительного бега
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. Познавательные:  бежать в равномерном темпе 10 ми
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	86
	Кроссовый бег до 12  минут
	
	
	
	
	Знать технику кроссового бега, уметь бежать длительное время.
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. Познавательные:  бежать в равномерном темпе 12 ми
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	87
	Кроссовый бег до 13 минут
	
	
	
	
	Знать технику кроссового бега, уметь бежать длительное время.13 мин
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. Познавательные:  бежать в равномерном темпе 13 ми
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	88
	 Кроссовый бег до 14 минут
	
	
	
	
	Знать технику кроссового бега, уметь бежать длительное время. 14 мин 
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. Познавательные:  бежать в равномерном темпе 14 ми
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	89
	 Кроссовый бег до 15 минут
	
	
	
	
	Уметь бегать в равномерном темпе до 15мин.
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. Познавательные:  бежать в равномерном темпе 15 ми
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	90
	 Кроссовый бег до 16 минут
	
	
	
	
	Уметь бегать в равномерном темпе до 16мин.
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задача​ми и условиями коммуникации. Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. Познавательные:  бежать в равномерном темпе 16 ми
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	91
	Кроссовый бег до 17 минут
	
	
	
	
	Знать технику кроссового бега, уметь бежать длительное время.17 мин
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задача​ми и условиями коммуникации. Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. Познавательные:  бежать в равномерном темпе 17 ми
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	92
	Кроссовый бег до 17 минут
	
	
	
	
	Знать технику кроссового бега, уметь бежать длительное время.17 мин
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. Познавательные:  бежать в равномерном темпе 17 ми
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	93
	 Контрольный урок Кросс по пересеченной местности 1000
	
	
	
	
	Знать технику кроссового бега,  бежать кросс на время 1000м
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. Познавательные:   Бежать 1000м на время.
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	Легкая атлетика  9 часов

	94
	ТБ. Бег с ускорением от 30 до 40 м Тестирование бег 30 м
	 
	 
	
	Фишки, секундомер
	Знать правила проведения тестирования бега на 30 м с высокого старта  
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу, слушать и слышать друг друга. Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: проходить тестирование бега на 30 м с высокого старта.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости

	95
	 Скоростной бег до 40 м

Тестирование

3х10м
	 
	 
	
	Фишки, секундомер
	Знать правила проведения тестирования челночного бега 3 х 10 м  
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: проектировать новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности. 
Познавательные: проходить тестирование челночного бега 3х10 м.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	96
	Контрольный урок. Бег на 60 м  на результат

Тестирование наклон туловища из положения сидя
	 
	 
	
	Фишки, секундомер
	Знать правила проведения тестирования бега на 60 м с высокого старта 
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задача​ми и условиями коммуникации. Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познава​тельные цели.
Познавательные: проходить тестирование бега на 60 м с высокого старта 
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмо​ционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям; развитие са​мостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе пред​ставлений о нравственных нормах,   формирование установки на безопасный образ жизни

	97
	ТБ. Прыжок в длину с разбега Тестирование прыжок в длину с места
	
	
	
	Рулетка
	Знать правила проведения тестирования прыжка в длину с места 

	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. 
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: проходить тестирование прыжка в длину с места,  
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливо​сти и свобод

	98
	Прыжок в длину   с7 – 9 шагов разбега

Тестирование

Подтягивание в висе на перекладине
	
	 
	
	Рулетка, навесные перекладины
	Знать правила проведения прыжка в длину с разбега,. 

	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. 
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: применять прыжковые упражнения для развития физических способностей.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости,   самостоятельности и личной ответственности  

	99
	Контрольный урок.  Прыжок в длину с разбега
	 
	 
	
	Рулетка
	Знать технику прыжка в длину с разбега,. 


	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. 
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, сохранять заданную цель. 
Познавательные: прыгать в длину с разбега на результат .
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, формирование установки на безопасный образ жизни, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	100
	ТБ. Метание малого мяча на дальность  с 4-5 бросковых шагов
	 
	 
	
	Малые мячи, фишки
	Знать правила проведения  метания мяча на дальность, как выполнять метание мяча с разбега, правила по​движной игры «Колдунчики»
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные:  метать мяч на дальность с разбега, играть в подвижную игру «Колдунчики»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе

	101
	Контрольный урок. Метание малого мяча на дальность  с 4-5 бросковых шагов
	 
	 
	
	
	Знать правила проведения тестирования метания мешочка на дальность, как выполнять метание мяча с разбега  
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: проходить тестирование метания мяча на дальность с разбега 
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе

	102
	ТБ. Эстафеты с элементами метания, прыжков.
	
	 
	
	Малые мячи, фишки
	Знать, правила эстафет
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. 
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель
Познавательные: знать правила эстафет
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками взрослыми в разных социальных ситуациях


Тематическое планирование 6 класс.
ова.
	№ п/п
	Тема урока

и № урока по теме
	Тип урока
	Элементы содержания
	Личностные, метапредметные, предметные требования к уровню подготовки обучающихся
	Вид контроля
	Д/з
	Дата проведения
	

	
	
	
	
	
	
	
	план
	факт
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	

	
	
	
	I полугодие : учебных недель – 17; всего 51 час.
	
	
	
	
	

	
	
	
	Лёгкая атлетика (10чаов)
	
	
	
	
	

	1
	1Тестирование
	Вводный
	Тестирование: отжимание, подтягивание(мал.),прыжки в длину с места, прыжки через скакалку за 1 мин. специальные беговые упражнения, развитие скоростно-силовых качеств.Инструктаж по ТБ
	Знать и выполнять:технику безопасности
Понимать:
Влияние лёгкоатлетических упражнений на различные системы организма

Уметь:
-пробегать с максимальной скоростью 60м с низкого старта

- прыгать в длину с разбега, метать мяч на дальность

Личностный: использовать полученные практические знания в своей деятельности

Демонстрировать:правильную технику метания м\мяча на дальность
	Определить уровень физической подготовленности
	Мифы и легенды об Олимпийских играх древности.
	
	
	

	2,3
	2,3. Спринтерский бег, эстафетный бег
	Совершенствование ЗУН
	Высокий старт(до 10-15м),бег с ускорениями(40-50м), специальные беговые упражнения. Круговая эстафета. , Развитие скоростных возможностей. Влияние лёгкоатлетических упражнений на здоровье.
	
	
	Техника высокого старта
	
	
	

	4
	4. Спринтерский бег, эстафетный бег
	Совершенствование ЗУН
	Высокий старт 30м на результат, бег с ускорением 40-50м, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. Эстафеты. Влияние лёгкоатлетических упражнений на здоровье
	
	«5» «4» «3»
М.-5,0-(6,1-5,5)-6,3

Д.-5,1-(6,3-5,7)-6,4
	Техника спринт-го бега-теория;бег 1000м.
	
	
	

	5
	5.Бег,

прыжки, метание мяча
	Изучение нового материала


	Обучение разбегу, в прыжке в длину способом «согнув ноги», прыжок с 7 – 9 шагов разбега. Метание малого мяча на дальность. Высокий старт -бег 200м, бег с ускорением 50-60м, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей; координации . Эстафеты с передачей эст.палочки.
	
	Текущий
	Спец.беговые упражнения; техника эст.бега.
	
	
	

	6
	6. Бег,

прыжки, метание мяча
	Контрольный
	Бег на результат 60м; прыжки в длину с разбега; метание мяча; Высокий старт -бег 200м специальные беговые, прыжковые упражнения, развитие скоростных возможностей. Развитие скоростно-силовых качеств Эстафета с передачей эст.палочки.
	
	«5» «4» «3»
М-10,2; - 10,8; 11,4

Д-- 10,4 - 10,9 -11,6
	п.1 стр.8-13учеб. Физ-ры;техника метания мяча
	
	
	

	7
	7.Бег,прыжок в длину, метание малого мяча
	Совершенствование ЗУН
	Совершенствование прыжков в длину способом «согнув ноги», Эстафета с передачей эст.палочки(4.по 200м.) Метание малого мяча с 3 шагов разбега. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств
	
	Техника выполнения прыжка в длину с разбега, метания мяча с разбега
	Учебник ф.к. п.2-стр.13-20.

Техника отталкивания и приземления в прыжках в дл.с разбега
	
	
	

	8
	8. Бег,прыжок в длину, метание малого мяча
	Контрольный
	Прыжок с 7-9 шагов разбега на результат.Метание малого мяча в горизонтальную цель (1х1) с 5-6 м. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	М.-340-300-260см
Д.-300-260-220см
	п.1 стр.8-13учебник физ-ры
	
	
	

	9
	9.

Бег, метание малого мяча
	Контрольный
	Прыжок с 7-9 шагов разбега. Метание малого мяча на дальность. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств
	
	«5» «4» «3»
М.- 34 – 27м - 21

Д.- 21 - 17м - 14
	Учебник ф.к. п.2-стр.13-20. техника эст-го бега, передача эст. палочки.
	
	
	

	10
	10.

Бег 200 м
	Совершенствование
	Эстафета с передачей эстафетной палочки - 4 раза по 200м. Игра « Русская лапта»
	Уметь пробегать 200м с максимальной скоростью.
	
	Прыжки через скакалку 200 раз
	
	
	

	
	
	
	Кроссовая подготовка ( 5 часов)
	
	
	
	
	

	11
	1. Бег по пересечённой местности,
	Совершенствование
	Равномерный бег 8 мин. Чередование бега и ходьбы.ОРУ. Подвижная игра « Русская лапта». Развитие выносливости
	Знать и выполнять:технику безопасности
Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут

Уметь бегать в равномерном темпе до 15минут

Личностный: использовать полученные практические знания в своей деятельности
	
	Бег в равномерном темпе 8мин
	
	
	

	12
	2.

Бег по пересечённой местности,
	Учётный
	Равномерный бег 6 мин. ОРУ. Подвижная игра « Русская лапта». Развитие выносливости .
	
	«5» «4» «3»
М.-1300 -1000- 900м

1100

Д.- 1100 -850 – 700м
	Бег в равномерном темпе 10 мин.
	
	
	

	13
	3. Бег: преодоление препятствий
	Комбинированный
	Равномерный бег 10мин. Бег в гору. Чередование бег с ходьбой. ОРУ. Подвижные игры. Развитие выносливости
	
	Текущий
	Бег с преодолением препятствий (в равномерном темпе 15 мин.)
	
	
	

	14
	4. Бег: преодоление препятствий
	
	Равномерный бег 15мин. Бег в гору. Преодоление препятствий. ОРУ. Подвижные игры. Развитие выносливости
	
	
	Равномерный бег с преодолением препятствий 1500м
	
	
	

	15
	5. Равномерный бег
	Учётный
	Равномерный бег 1500м без учета времени. Преодоление препятствий. ОРУ. Спортивные игры. Развитие выносливости.
	Уметь бегать в равномерном темпе до 20 минут
	Без учёта времени
	Учебник ф.к.п.3; прыжки через скакалку 150раз.
	
	
	

	
	
	
	Волейбол (21 час)
	
	
	
	
	

	16
	1.Волебол:

Передачи сверху; прыжки
	Изучение нового материала
	Инструктаж по ТБ. при игре в волейбол. Стойка игрока. Передвижение в стойке. Передача мяча двумя руками сверху вперёд. Проверка д\з: прыжки в длину с места.Игра «пионербол»
	Знать и выполнять:технику безопасности
Знать:
-терминологию и правила игры

Уметь:
-играть в волейбол по упрощённым правилам; выполнять правильно технические действия.

Метапредметные:познавательные/ обучающиеся научатся: применять правила; выбирать наиболее эффективные способы решения поставленных задач во время игры.

Формироватьосознанное, уважительное и доброжелательное отношения к другому человеку во время игры.

	«5» «4» «3»
М.- 170 – 150 – 120

Д, - 160 – 140 - 120
	Правила игры волейбола; отжимание

3 х 10 раз.
	
	
	

	17
	2.

Передачи мяча сверху,игры
	Совершенствование (Предметный:совершенствование навыков и умений)
	. Стойка игрока. Передвижение в стойке. Передача мяча двумя руками сверху над собой и в парах. Игра «пионербол»; «Пасовка волейболистов»
	
	Текущий
	Учеб-к ф.к.п.3- стр. 40; отжимание 3 х 10 раз.
	
	
	

	18
	3. Передачи мяча сверху,игры
	Совершенствование
	Стойка игрока. Передвижение в стойке. Передача мяча двумя руками сверху впарах:снизу над собой. Игра «пионербол»; «Пасовка волейболистов»
	
	Оценка техникивыполнения стойки и передвижений
	Учеб-к п.3- стр. 40; упр. на пресс 30 раз.
	
	
	

	19
	4.
	
	
	
	
	Правила игры волейбола;
	
	
	

	20
	5. . Передачи мяча сверху,игры
	Комбинированный
	Передвижение в стойке. Передача мяча двумя руками сверху на месте и после передачи вперёд,передачи снизу над собой. Встречные и линейные эстафеты .П\игра с элементами волейбола «Летучий мяч»
	
	Текущий
	п.9 стр. 116-118;отжимание из упора 20раз
	
	
	

	21
	6. . Передачи мяча сверху;Проверка Д\З
	Комбинированный
	Передвижение в стойке. Передача мяча двумя руками сверху на месте и после передачи вперёд.Проверка д\з: сгибание и разгибание рук в упоре лёжа(кол-во раз).Встречные и линейные эстафеты с передачами мяча. .П\игры с элементами волейбола .


	
	«5» «4» «3
М.-16 - 15 - 14раз
Д.- 10 - 9 – 8 раз
	История возникновения волейбола; подтягивание из виса 2х4 раза.
	
	
	

	22
	7. Передачи мяча сверху,игры
	Комбинированный
	
	
	Оценка техники передачи двумя руками сверху
	Передача мяча сверху(теория); упр. на пресс30 раз;.подтягивание из виса 3х3 раза.
	
	
	

	23


	8. Проверка д\з: м-подтягивание из виса; д-упр. на пресс
	Комбинированный
	Передвижение в стойке. Передача мяча двумя руками сверху на месте и после передачи вперёд. Приём мяча снизу двумя руками над собой.Проверка д\з: мальчики-подтягивание из виса; девочки-упр. на пресс
	
	«5» «4» «3
М. - 3 - 2 - 1раз
Д. -17 - 16 - 15раз
	Приём мяча снизу(теория);отжимание 3х 10раз.
	
	
	

	24
	9 Передачи мяча сверху,игры
	Комплексный
	Стойка игрока. Передвижение в стойке. Передача мяча двумя руками сверху в парах.Приём мяча снизу двумя руками над собой. Подачи мяча снизу. Эстафеты. Игра в мини-волейбол.
	
	Текущий
	Правила игры в волейбол; приседание на одной ноге 10 раз.
	
	
	

	25
	10 Передачи мяча,подачи
	Контрольный
	
	Развивать критическое мышление (способность оценить свои действия в игре).


	Оценка техники приёма мяча снизу над собой
	п.4стр.67-"Самоконтроль";упр. на пресс 30 раз.
	
	
	

	26
	11 Передачи мяча,подачи
	Комплексный
	Стойка игрока. Передвижение в стойке. Передача мяча двумя руками сверху в парах. Приём мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Подачи мяча снизу Эстафеты. Игра в мини-волейбол.
	
	Текущий
	п.9 стр119,120 Упр. на гибкость
	
	
	

	27
	12 Передачи мяча,подачи
	Комплексный
	
	
	Текущий
	Составить комплекс упр. на растяжку
	
	
	

	28
	13.Волейбол
	Совершенствование
	Стойка игрока. Передвижение в стойке. Передача мяча двумя руками сверху на месте и после передачи вперёд. Приём мяча снизу двумя руками в парах. Нижняя прямая подача. Эстафеты. Игра «пионербол»
	Знать:
-терминологию и правила игры

Формированиеосознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку во время игры.
Метопредметные:
коммуникативные/ обучающиеся научатся:взаимодействовать в группе и находить общие рациональные способы ведения игры (тактика нападения в игре).


	Текущий
	комплекс упр. на растяжку
	
	
	

	29
	14. Подачи снизу, передачи мяча
	Изучение нового материала
	
	
	Текущий
	Приём мяча снизу-теория; прыжки через ск-ку150раз
	
	
	

	30
	15 Подачи снизу, передачи мяча
	Контрольный
	Стойка игрока. Передвижение в стойке. Передача мяча двумя руками сверху на месте в парах. Приём мяча снизу двумя рукам в парах (К).Нижняя прямая подача с 3-6 м. Эстафеты. Игра «пионербол»
	
	Оценка техники приёма мяча снизу в парах
	Приседание на одной ноге "Пистолетик"10раз на каждой ноге; техника нижняя прямая подача-теория
	
	
	

	31
	16
	Комплексный
	
	
	Текущий
	
	
	
	

	32
	17
	Комплексный
	Стойка игрока. Передвижение в стойке. Передача мяча двумя руками сверху на месте в парах. Приём мяча снизу двумя рукам над собой и в стенку. Нижняя прямая подача с 3-6 м. Эстафеты. Игра «пионербол»
	
	Текущий
	
	
	
	

	33
	18
	Комплексный
	
	
	Текущий
	Подтягивание из виса 3х3 раза
	
	
	

	34
	19 Подачи
	Учётный
	Нижняя прямая подача с 3-6 м Игра «Пионербол»
	
	Техника подачи
	Правила игры пионербол; Передача мяча над собой, техника выполнения- теория.
	
	
	

	35
	20
	Учётный
	Передвижение в стойке. Передача мяча двумя руками сверху на месте в парах. Приём мяча снизу двумя рукам над собой и в стенку. Нижняя прямая подача с 3-6 м.Передача мяча над собой на оценку (кол-во раз). эстафеты
	
	Оценка техники выполнения

М.- 9 – 7 – 5

Д. – 7 – 5 – 4
	
	
	
	

	36
	21
	Учётный
	Приём мяча снизу двумя рукам над собой и в стенку. Нижняя прямая подача с 3-6 м Игра .
	
	Техника выполнения
	п.3 стр. 40-здоровый образ жизни;п.4-стр.67-самоконтроль; отжимание 3 х 10 раз.
	
	
	

	
	
	
	Баскетбол (15 часов)
	
	
	
	
	

	37
	1 Ведение,ловля и передачи.
	1.Изучение нового материала
	Правила ТБ при игре в баскетбол. Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте. Остановка прыжком. Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте в парах. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств.
	Знать и выполнять:технику безопасности
Знать:
-терминологию и правила игры


	
	История возникновения игры"Баскетбол";сгибание и разгибание рук в упоре лёжа 3х10раз.
	
	
	

	38
	2

Ведение,ловля и передачи.Проверка д\з: сгибание и разгибание рук в упоре лёжа
	2.

Комплексный
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча в движении. Остановка прыжком. Ловля и передачи мяча двумя руками от груди на месте в парах. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Терминология баскетбола.Проверка д\з: сгибание и разгибание рук в упоре лёжа
	
	«5» «4» «3
М. - 15 - 12 - 10 раз
Д. -10 - 8 - 7раз
	История возникновения игры "Баскетбол"; мальчики-подтягивание из виса; девочки-упр. на пресс
	
	
	

	39
	3.Ведение,ловля и передачи. броски мячаПроверка д\з: мальчики-подтягивание из виса; девочки-упр. на пресс
	3.

Комплексный
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте. Остановка прыжком. Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте в тройках. Бросок двумя руками от головы после ловли. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Терминология баскетболаПроверка д\з: мальчики-подтягивание из виса; девочки-упр. на пресс
	Предметный:совершенствование навыков и умений.

Личностный: использовать полученные практические знания в своей деятельности

Метопредметные:
коммуникативные/ обучающиеся научатся:взаимодействовать в группе и находить общие рациональные способы ведения игры (тактика нападения в игре и т.д.).

Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия

Формированиеосознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку во время игры.

	«5» «4» «3
М. - 3 - 2 - 1раз
Д. -18 - 17 - 16раз
	Правила игры баскетбол; прыжки через ск-ку 150раз.
	
	
	

	40
	4.Ведение,ловля и передачи. броски мячаПроверка д\з:Прыжки через скакалку за мин.(кол-во раз)
	4. Комплексный
	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча на месте. Остановка прыжком. Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте в парах с шагом. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Решение задач игровой и соревновательной деятельности с помощью двигательных действий.Проверка д\з: Прыжки через скакалку за мин.(кол-во раз)
	
	«5» «4» «3
Д. - 90 - 85 - 75раз
М. -70 - 65 - 60раз
	Упр.на гибкость, подтягивание из виса мал.-4х3раза.
	
	
	

	41
	5 Ведение,ловля и передачи. броски мяча
	5. Комплексный
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча в движении шагом и бегом.Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте в круге. Бросок двумя руками от головы с места. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств
	
	
	Терминология баскетбола; прыжки через скакалку 200 раз;прыжки в длину с места.
	
	
	

	42
	6 Ведение,ловля и передачи. броски мяча
	6.Комплексный
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча на месте. Остановка прыжком. Ловля и передача мяча двумя руками от груди во встречных колоннах. Бросок двумя руками от головы с места. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств
	
	Текущий
	Отжимание 4 х10 раз; упр. для мышц спины.

Техника броска мяча в движении-теория. Терминология баскетбола.

Правила игры «Баскетбол»; жестикуляция в судействе упр;жонглирование с мячом


	
	
	

	43
	7 Ведение,ловля и передачи. броски мяча
	7. Изучение нового материала
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением скорости, направления. Ловля и передача мяча двумя руками от груди в квадрате. Бросок двумя в движении. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей. Терминология баскетбола.
	
	Текущий
	
	
	
	

	44
	8 Ведение,ловля и передачи. броски мяча
	8 Комплексный

(Предметный:совершенствование навыков и умений)
	Ведение мяча с изменением скорости, направления. Бросок двумя руками в движении. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Терминология баскетбола.
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия в игре
	Оценка техники ведения мяча на месте(без зрительного контроля)
	
	
	
	

	45
	9 Ведение,ловля и передачи. броски мяча
	9.Изучение нового материала

10.
	Стока и передвижение игрока. Ведение мяча с изменением скорости, направления. Бросок двумя руками в движении, с места двумя руками от головы. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств.
	
	Текущий
	Терминология баскетбола, жестикуляция в судействе.Упр.с баскетбольным мячом.
	
	
	

	46
	10
	
	
	
	Текущий
	Упр.с баскетбольным мячом.
	
	
	

	47
	11
	11,12

Изучение нового материала
	Стока и передвижение игрока. Ведение мяча с изменением скорости. Бросок двумя руками в движении. Позиционное нападение игроков (5:0)без изменения позиции игроков. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств,быстроты реакции.
	
	Текущий
	Техника броска мяча в движении после ведения мяча-теория; упр. на пресс 30 раз.


	
	
	

	48
	12 Ведение,ловля и передачи. броски мяча
	
	
	
	Текущий
	
	
	
	

	
	
	
	II полугодие: учебных недель – 17, 5 всего 52 час
	
	
	
	
	

	49
	13 Ведение,ловля и передачи. броски мяча
	13

Комплексный
	Стока и передвижение игрока. Ведение мяча с изменением скорости. Бросок двумя руками в движении. Позиционное нападение игроков (5:0)без изменения позиции игроков. Игра в мини-баскетбол.
	Знать и выполнять: технику безопасности
-терминологию и правила игры


	Оценка техники ведения мяча в движении с изменением направления
	Техника броска мяча в движении после ведения мяча-теория; упр. на пресс 30 раз.
	
	
	

	50
	14Ведение,ловля и передачи. броски мяча
	14

Комплексный
	Стока и передвижение игрока. Ведение мяча с изменением скорости и высоты отскока. Ведение -два шага- бросок(К)Сочетание приёмов : ведение-остановка- бросок. Позиционное нападение. Игра в мини баскетбол.
	Знать:
-терминологию и правила игры


	
	Техника броска мяча в движении после ведения мяча-теория; комплекс упр. с б\мячом.
	
	
	

	51
	15 баскетбол
	15.

Учётный
	
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам
	Оценка техники броска в движении
	
	
	
	

	
	
	
	Лыжная подготовка ( 18 часов ) + ОФП (8 часов)
	
	
	
	
	

	52
	1- 2
Скользящий шаг, спуски и подъёмы.
	Совершенствование


	ТБ на уроках лыжной подготовки. Совершенствование техники скольжения на одной Лыжине в скользящем шаге. Перенос массы тела с одной ноги на другую в коньковом ходе без палок. Спуск в высокой стойке и подъём «ёлочкой».


	Знать и выполнять:технику безопасности.
Уметь применять технику лыжных ходов по дистанции

Личностный: использовать полученные практические знания в своей деятельности

Метопредметные:
коммуникативные/ обучающиеся научатся:взаимодействовать в группе и находить общие рациональные способы ведения игры (тактика нападения в игре и т.д.).

Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах


	
	Инструктаж по Т.Б. на уроках лыжной подготовке; техника скользящего шага.
	
	
	

	53
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	54
	3- 4
Попеременный двухшажный ход; подъём «ёлочкой».


	Совершенствование

(Предметный:совершенствование навыков и умений)
	Согласование движений рук и ног при остановке маховой ноги в скользящем шаге. Отталкивание рукой в попеременном двухшажном ходе. Перенос массы тела на маховую ногу в коньковом ходе без палок. Согласование движений рук и ног в подъёме «ёлочкой»


	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Отталкивание рукой в попеременном двухшажном ходе-отработать технику.
	
	
	

	55
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	56
	5-6
Одновремен-ный бесшажный ход
	Совершенствование


	Длительное скольжение на одной лыже в коньковом ходе без палок. Согласование движений рук и ног в одновременном двухшажном ходе. Разгибание рук при окончании отталкивания в одновременном бесшажном ходе.
	
	
	Согласование движений рук и ног в одновр-м бесшажном ходе. дистанции до 2 км.
	
	
	

	57
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	58
	7 -8
Попеременный двухшажный ход; одновременный одношажный ход
	Совершенствование


	Постановка палки на снег при отталкивании рукой в попеременном двухшажном ходе. Обучение скользящему шагу с отталкиванием палок в одновременном одношажном ходе. Техника выполнения подъёма «ёлочкой». Спуски в высокой стойке.
	
	
	Отработать технику: одновременного одношажного хода; подъёма «ёлочкой».
	
	
	

	59
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	60
	9-10
подъёма «ёлочкой».
	Соверш-ие
	Техника выполнения подъёма «ёлочкой». Спуски в высокой стойке. Одновременный одношажный ход. Игры,эстафеты
	
	Техника(оценка)выполнения подъёма «ёлочкой»
	Отработать технику: спуска в высокой стойке
	
	
	

	
	
	Контрольный
	
	
	
	
	
	
	

	61
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	62
	11-12
Попеременные, одновременные хода; спуски и подъёмы.
	Соверш-ие
	Постановка палки на снег при отталкивании рукой в попеременном двухшажном ходе. . Обучение скользящему шагу с отталкиванием палок в одновременном одношажном ходе. Движение маховой ноги и наклон туловища при окончании отталкивания руками в одновременном ходе. Торможение «плугом».
	
	Текущий
Техника (оценка)выполнения спуска в высокой стойке
	Работа над техникой:согласования движений рук и ног в одновременном одношажном ходе.
	
	
	

	63
	
	Контрольный
	
	
	
	
	
	
	

	64
	13-14одновременные хода; спуски
	
	Работа над техникой:согласования движений рук и ног в одновременном одношажном ходе. Прохождение дистанции до 3 км
	
	
	п.4стр.67-"Самоконтроль";
	
	
	

	65
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	66
	15-16
Техника (оценка) выполнения согласования движений рук и ног в одновременном одношажном ходе; дистанция – 2 км на время.
	Контрольный
	Согласование движений рук и ног в одновременном одношажном ходе. Отталкивание рукой в попеременном двухшажном ходе. Сведение коленей и постановка лыж на внутренние рёбра в торможении «плугом».

Разведение и сведение задних концов лыж во время спуска со склона и выполнение торможения «плугом».


	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	Техника(оценка) согласования движений рук и ног в одновременном одношажном ходе

2 км:
М – «5» «4» «3»

14,00; 14,30 15,30

Д – «5» «4» «3»

14,30; 15,00 16,30

Спуски в низкой стойке
	
	
	

	67
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Контрольный
	
	
	
	
	
	

	68-69
	17-18 Лыжная подготовка
	Совершенствование
	Передвижение на лыжах до 2км; п\игры, эстафеты
	
	Текущий
	История возникновения лыжных гонок и биатлона; упр. на пресс 30раз,отжимание 3х10раз.
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	70
	1.
О.Ф.П.
	Комплексный
	Бег до 6 мин. Упр.с б\мячами; упр. на пресс,для мышц спины;упр. на перекладине; подвижные игры.
	Личностный: использовать полученные практические знания в своей деятельности.


	Текущий
	прыжки через ск-ку 200раз; ,отжимание 3х10раз.
	
	
	

	71
	2
О.Ф.П.
	Комплексный
	Чередование бега и ходьбы в равномерном темпе до 1000м; многоскоки,прыжки через скакалку; упр. на пресс,для мышц спины;упр. на перекладине; подвижные игры.
	
	Текущий
	Подтягивание из виса 4х2 раза,упр.для мышц спины2х15раз.
	
	
	

	
	
	
	Баскетбол - 13 часов
	
	
	
	
	

	72
	1-2

Ведение, ловля и передачи мяча, игра баскетбол.

Проверка д \ з.
	1.Изучение нового материала
	Правила ТБ при игре в баскетбол Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте. Остановка прыжком. Ловля и передачи мяча двумя руками от груди на месте в парах. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств.

. Терминология баскетбола.

Проверка Д \З.:отжимание;упр. на пресс, подтягивание из виса
	Знать и выполнять:технику безопасности.
Формированиеосознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку во время игры.
Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия


	Оценка: отжимание в упоре лёжа

М–«5» «4» «3» 13 - 11 - 10

Д. - 8 - 6 - 5
	Правила ТБ при игре в баскетболотжимание20раз;упр. на пресс30раз, подтягивание из виса8раз
	
	
	

	73
	
	2.

Комплексный
	
	
	Пресс,подтягивание

М. - 4 - 3 - 1

Д. - 19 - 18 - 17
	Терминология в баскетболе.
	
	
	

	74
	3 -4.

Ведение, ловля и передачи мяча, броски; игра баскетбол.


	3.

Комплексный
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте. Остановка прыжком. Ловля и передачи мяча двумя руками от груди на месте в тройках. Бросок двумя руками от головы после ловли. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Терминология, правила игры баскетбола
	
	Оценка техники стойки и передвижения игрока
	Техника ведение мяча в движении- теория.
	
	
	

	75
	
	4. Комплексный
	
	
	
	Бросок двумя руками от головы с места-теория


	
	
	

	76
	5.Ведение, ловля и передачи мяча, броски; игра баскетбол
	5. Контрольный
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча в движении шагом. Остановка прыжком. Ловля и передачи мяча двумя руками от груди на месте в круге. Бросок двумя руками от головы с места. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств
	
	Оценка: Бросок двумя руками от головы с места
	Техника ведение мяча в движении- теория. Упр. на гибкость, прыжки через ск-ку 200раз.
	
	
	

	77
	6.Игра в баскетбол по упрощённым правилам.
	6. Контрольный
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча в движении. Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в круге. Бросок двумя руками от головы с места. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств
	
	Оценка: техники ведения мяча в движении
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа 3х 10 раз.
	
	
	

	78
	3.
ОФП
	Комплексный
	Бег до 4 мин. Работа по станциям: 1.работа с гантелями;2.упр.на пресс;3. прыжки через скакалку;4.сгибание и разгибание рук в упоре лёжа;5. упр. на растяжку, гибкость;6. работа на перекладине-3серии 30сек. Подвижные игры, эстафеты.
	Знать и выполнять:технику безопасности
	Текущий
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа20 раз; упр. на гибкость4 прыжки через ск-ку 200раз; выпрыгивание из полного приседа вверх 20раз.
	
	
	

	79
	4.
ОФП
	
	
	
	Д/З –

прыжки через скакалку
	
	
	
	

	80
	5.
ОФП
	
	Бег до 4 мин. Работа по станциям: 1.работа с гантелями;2.упр.для мышц спины ;3. прыжки через г\скамейку;4.сгибание и разгибание рук в упоре лёжа;5. упр. на растяжку, гибкость;6. работа на перекладине-3серии 30сек. Подвижные игры, эстафеты.
	
	
	
	
	
	

	81
	6.
ОФП
	
	
	
	Текущий
	
	
	
	

	82
	7 Ведение, ловля и передачи мяча, броски; игра баскетбол

8
	Изучение нового материала


	Правила ТБ при игре в баскетбол .Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением направления. Ловля мяча двумя руками от груди в квадрате. Бросок двумя в движении. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей. Терминология баскетбола.
	Знать и выполнять:технику безопасности

Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия


	
	Правила игры в баскетбол; Терминология баскетбола
	
	
	

	83
	
	
	
	
	Текущий
	Жестикуляция в судействе. Терминология баскетбола
	
	
	

	84
	9.

Ведения, броски мяча.
	
	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча с изменением направления. Бросок двумя руками в движении- работа в тройках. Игра
	
	Текущий
	Тактические действия в нападении и защите в игре баскетбол.
	
	
	

	85
	10

Ведение, броски, игра.
	Контрольный.
	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча с изменением направления. Бросок двумя руками в движении. Позиционное нападение 5:0 без изменения позиции игроков. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств.
	
	Оценка техники ведения мяча с изменением направления
	
	
	
	

	86
	11 Ведение, броски, игра.
	Совершенствование ЗУН
	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча с изменением скорости и высоты отскока. Броски двумя руками в движении. Позиционное нападение 5:0 без изменения позиции игроков. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств.
	
	Текущий
	Правила игры в баскетбол; отжимание 3 х 10 раз, выпрыгивание вверх из полного приседа 20раз.
	
	
	

	87
	12 Ведение, броски, игра.
	Контрольный
	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча с изменением скорости и высоты отскока. Бросок двумя руками в движении. Позиционное нападение 5:0 без изменения позиции игроков. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств.
	
	Оценка
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	техники броска в движении
	Правила игры в баскетбол; комплекс упр. с б\мячом.
	
	
	

	88
	13 Игра -баскетбол по упрощённым правилам.
	Контрольный
	Стойки и передвижения игрока. Вырывание и выбивание мяча. Бросок одной рукой от плеча на месте. Нападение быстрым прорывом. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств.
	
	Оценка игры по упрощённым правилам, технические действия
	Самоконтроль при занятиях физ. упр; упр. на пресс 30раз.
	
	
	

	89
	7.
ОФП
	
	Чередование бега и ходьбы в равномерном темпе до 1000м; многоскоки,прыжки через скакалку; упр. на пресс(К),для мышц спины;упр. на перекладине; подвижные игры.
	
	Д\З упр. на пресс
	Прыжки в длину с места.
	
	
	

	90
	8
ОФП
	
	Бег до 6 мин. Упр.с б\мячами; упр. на пресс,для мышц спины;упр. на перекладине;прыжки в длину с места (К)подвижные игры.
	
	Д/З прыжки в длину с места
	Прыжки через скакалку 200раз.
	
	
	

	
	
	
	Кроссовая подготовка 4 часа
	
	
	
	
	
	

	91-92
	1-2.Бег по пересечённой местности.
	Изучение нового материала
	Т.Б. при беге по пересечённой местности.Равномерный бег 10 мин. Подвижные игры. Развитие выносливости
	Знать и выполнять:технику безопасности

Уметь бегать в равномерном темпе до 15 минут
	Текущий
	Бег 6 мин.4 подтягивание из виса 4х2 раза.
	
	
	

	93
	3
	Контрольный
	Бег 6 мин. Преодоление препятствий. ОРУ. Спортивные игры. Развитие выносливости
	
	М. «5» «4» «3»

1300- 1000 - 900м

Д.1100- 850 –700м
	Бег 10мин. Подготовить презентацию «самоконтроль во время занятий физ. упр.»
	
	
	

	94
	4
	Контрольный
	Бег по пересечённой местности 2 км. ОРУ. Подвижные игры. Развитие выносливости
	
	Бег 2 км без учёта времени
	Упр .на пресс30раз4 вверх из полного приседа 20раз.
	
	
	

	
	
	
	Лёгкая атлетика 8 часов
	
	
	
	
	

	95
	1.

Спринтерский бег, эстафетный бег
	Комбинированный
	Инструктаж по ТБ Высокий старт до 10-15 м, бег с ускорением 30-40 м, встречная эстафета, специальные беговые упражнения, развитие скоростных качеств. Старты из различных исходных положений.
	Знать и выполнять:технику безопасности

Уметь пробегать с максимальной скоростью 30 м с низкого старта

Уметь пробегать с максимальной скоростью 60 м с низкого старта
	Текущий
	Инструктаж по Т.Б. на уроках лёгкой атлетике;
	
	
	

	96
	2.

Спринтерский бег, эстафетный бег
	Совершенствование ЗУН
	Высокий старт до 10-15 м, бег с ускорением 40-50 м, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. Эстафеты.. Д-З.подтягивание из виса (кол-во раз) на оценку
	
	Подтягивание
6 раз 4-5раз 1раз
	Техника эстафетного бега и техника передачи эст. палочки.
	
	
	

	97
	3.

Спринтерский бег, эстафетный бег, прыжки.
	Совершенствование ЗУН
	Высокий старт до 10-15 м,бег 30м (на результат),специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. Эстафеты. Прыжки через скакалку за минуту. Прыжки в длину с разбега.
	
	Оценка Бег 30м

М. «5» «4» «3»

5,0 –5,5;6,1-6,3

Д. 5,1- 5,7;6,3 -6,4
	Техника спринтерского бега см.учебник Ф.К. 5-6кл. прыжки через скакалку 200раз
	
	
	

	98
	4.

Бег, прыжки.
	Контрольный
	Бег на результат 60 м,специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. Эстафеты. Прыжки через скакалку за минуту. Прыжки в длину с разбега. Бег до 1000м.
	
	Бег 60 метров:

М «5» «4» «3»

10.2; 10,8 11,4

Д 10.4; 10,9 11,6
	Техника прыжка в длину с разбега(см. учебник Ф.К.5-7 кл)
	
	
	

	99
	Прыжки в длину, метание малого мяча.Бег
	Контрольный
	Прыжок в длину с разбега на результат. Метание теннисного мяча на заданное расстояние. Челночный бег 3раза х10мСпециальные беговые упражнения. ОРУ. Бег до 1000 м.

Развитие скоростно-силовых качеств, выносливости.


	Уметь прыгать в длину с разбега, метать малый мяч на дальность.

Демонстрироватьумение подбора разбега для прыжка в длину .


	Оценка пр.\дл.
М.«5» «4» «3»

Д.
	Техника: метания теннисного мяча на дальность с трёх шагов разбега
	
	
	

	100
	6. метание малого мяча. Бег
	Комбинированный
	Метание теннисного мяча на дальность. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Бег до 1500м. Развитие выносливости.
	
	Текущий
	История возникновения Олимпийских игр древности.
	
	
	

	101
	7.Метание мяча, подвижные игры .
	Контрольный
	Метание мяча с разбега на дальность (на результат).Игра «Русская лапта».
	
	Оценка;
М.

Д.

	Правила игры«Русская лапта».
	
	
	

	102
	8.

Бег, метание
	
	Игра « РУССКАЯ ЛАПТА» ; подведение итогов года.
	
	ТЕКУЩИЙ
	ОФП;подготовить презентации: закаливание4 здоровый образ жизни.
	
	
	


Календарно – тематическое планирование по физической культуре для учащихся 7 классов – 3 часа в неделю.

	№

урока
	Тема

урока
	Тип

урока
	Элементы содержания
	Планируемые результаты
	Дата проведения
	Примечание

	
	
	
	
	
	план
	факт
	

	
	I четверть

Основы знаний

	1.
	Инструктаж по охране труда.
	Вводный
	 Первичный инструктаж на рабочем месте по технике безопасности. Инструктаж по л/а. Понятие об утомлении и переутомлении. Физическая культура и олимпийское движение в современной России.
	Знать требования инструкций.

Устный опрос


	
	
	

	
	Легкая атлетика
Спринтерский бег

	2 - 3  
	 Развитие скоростных способностей. Стартовый разгон
	Обучение 


	 Комплекс ОРУ. Повторение ранее пройденных строевых упражнений. Специальные беговые упражнения. Бег с максимальной скоростью 2 – 3 х 70 метров. Максимально быстрый бег на месте (сериями по 15 – 20 с.). 
	Уметь демонстрировать

Стартовый разгон в беге на короткие дистанции
	
	
	

	4 - 5
	Высокий старт
	Обучение 


	 ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Высокий старт и стартовый разгон от 30 до 40 метров. Бег со старта в гору 3-4 х 20 – 30 метров.
	Уметь демонстрировать технику низкого старта
	
	
	

	6 - 7
	Финальное усилие. Эстафетный бег
	комплексный
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением 2 – 3 серии по 30 – 50 метров.  Эстафетный бег.
	Уметь демонстрировать финальное усилие в эстафетном беге. 
	
	
	

	8


	Развитие скоростных способностей.
	совершенствование
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег со старта с гандикапом 1 -2 х 30 – 60 метров.  Бег 60 метров – на результат.
	
	
	
	

	9.
	Развитие скоростной выносливости
	комплексный
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег на месте с высоким подниманием бедра и опорой руками о стенку. Выполнять в среднем темпе сериями по 10 – 20 сек.Бег 2 х 200м (мальчики – 46 с, девочки – 50 с). Учебная игра. 
	Уметь демонстрировать физические кондиции (скоростную выносливость).
	
	
	

	
	метание

	10
	Развитие скоростно-силовых способностей.
	обучение
	ОРУ с теннисным мячом комплекс.  Специальные беговые упражнения. Разнообразные прыжки и многоскоки.  Броски и толчки набивных мячей: юноши – до 2 кг, девушки – до 1 кг. Метание теннисного мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1 х 1) с расстояния  12 – 14 метров. Метание т/мяча на дальность отскока от стены с места и с шага.
	Уметь демонстрировать отведение руки для замаха.
	
	
	

	11
	Метание мяча  на дальность.
	комплексный
	ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе. СУ.  Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Челночный бег – на результат.  Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность. 
	Уметь демонстрировать финальное усилие.


	
	
	

	12
	Метание мяча  на дальность.
	совершенствование
	ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе. СУ.  Специальные беговые упражнения. Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность 
	Уметь демонстрировать технику в целом.
	
	
	

	
	прыжки

	13 -14
	Развитие силовых и координационных способностей.
	обучение
	Комплекс с набивными мячами (до 1 кг).  Специальные беговые упражнения.  Прыжки в длину с места – на результат. Прыжок через препятствие (с 5 -7 беговых шагов), установленное у места приземления, с целью отработки движения ног вперед.
	Уметь демонстрировать технику прыжка в длину с места.
	
	
	

	15.
	Прыжок в длину с разбега.
	комплексный
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Прыжки в длину с 5 – 7 шагов разбега. Гладкий бег по стадиону 6 минут – на результат. 
	
	
	
	

	16.
	Прыжок в длину с разбега.
	Совершенствование
	ОРУ. Специальные беговые упражнения. СУ. Медленный бег с изменением направления по сигналу. Прыжки в длину с 11 – 13 шагов разбега – на результат. 
	Уметь выполнять прыжок в длину с разбега.
	
	
	

	
	
	
	Длительный бег
	
	
	
	

	17-18.
	Развитие выносливости.


	комплексный
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Многоскоки.  Бег: мальчики 3 х 500м, девочки 3 х 300м (в ¾ силы).  Спортивные игры.
	Корректировка техники бега
	
	
	

	19- 20
	Развитие силовой выносливости
	комплексный
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Преодоление полосы препятствий с использованием бега, ходьбы, прыжков, передвижения в висе на руках (юноши), лазанием и перелезанием. Бег 1000 метров – на результат.
	Тестирование бега на 1000 метров.
	
	
	

	21- 22
	Преодоление препятствий
	Обучение 


	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения.  Бег по пересеченной местности с преодолением препятствий..  
	Уметь демонстрировать физические кондиции
	
	
	

	23 -24
	Переменный бег
	комплексный
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения.  Бег с низкого старта в гору. Разнообразные прыжки и многогскоки. Переменный бег – 10 – 15 минут. 
	Уметь демонстрировать физические кондиции
	
	
	

	25
	Гладкий бег 
	комплексный
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения.  Бег 1500 м . История отечественного спорта.
	Демонстрировать технику гладкого бега по стадиону. 
	
	
	

	26 -27
	Кроссовая подготовка
	совершенствование
	ОРУ в движении. СУ.  Специальные беговые упражнения. Бег в равномерном темпе до 20 минут – юноши, до 15 минут – девушки. 
	  Уметь демонстрировать физические кондиции
	
	
	

	
	II четверть

Баскетбол

	28 -29
	Стойки и передвижения, повороты, остановки.
	совершенствование
	Инструктаж по баскетболу. СУ. ОРУ с мячом. Специальные беговые упражнения Перемещение в защитной стойке в различных направлениях. Бег с изменением напрвления и скорости. Повороты на месте без мяча. Повороты с мячом после остановки. Остановка с мячом а) прыжком после ведения. Развитие координационных способностей. Терминология игры в баскетбол.  Правила игры в баскетбол.
	Уметь выполнять комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, повороты)
	
	
	

	30 -32
	Ловля и передача мяча.
	обучение
	Комплекс упражнений в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте, в прыжке; в парах с продвижением вперед; в движении с пассивным сопротивлением защитника (в парах, тройках, квадрате, круге).прыжки вверх из приседа: 10 раз – мальчики, 8 раз – девочки.. 
	Уметь выполнять различные варианты передачи мяча
	
	
	

	33-35
	Ведение мяча
	комплексный
	Упражнения для рук и плечевого пояса. Комплекс ОРУ № 3 – на осанку. Варианты ловли и передачи мяча. Ведение мяча с изменением направления; ведение мяча с изменением скорости; ведение с пассивным сопротивлением защитника ведущей и неведущей рукой. Учебная игра.
	Корректировка движений при ловле и передаче мяча.
	
	
	

	36- 37
	Бросок мяча 
	комплексный
	ОРУ с мячом.  СУ. Варианты ловли и передачи мяча. Варианты ведения мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника. Броски одной и двумя руками с места и в прыжке ; бросок в движении после ловли мяча; бросок в движении одной рукой от плеча после ведения с пассивным противодействием. Учебная игра
	 
	
	
	

	38-39
	Бросок мяча в движении.
	комплексный
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения.  Варианты ведения мяча. Варианты ловли и передачи мяча. Бросок на точность и быстроту в движении одной рукой от плеча после ведения в прыжке из – под щита. Учебная игра
	Корректировка техники ведения мяча.
	
	
	

	40-41
	Позиционное нападение
	Обучение
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения.  Варианты ведения мяча. Бросок  в движении одной рукой от плеча после ведения в прыжке со среднего расстояния из – под щита. Позиционное нападение (5:0) с изменением позиций. Учебная игра
	Уметь выполнять ведение мяча в движении.
	
	
	

	42 -43
	Тактика свободного нападения
	   Обучение 
	ОРУ с мячом.  СУ. Специальные беговые упражнения. Ведения мяча. Ловля и передача мяча. Сочетание приемов: ловля мяча на месте – обводка четырех стоек – передача – ловля в движении – бросок одной рукой от головы после двух шагов. Тактика свободного нападения. Учебная игра.
	
	
	
	

	44-46
	Нападение быстрым прорывом
	Обучение
	ОРУ с мячом.  СУ. Специальные беговые упражнения. Ведения мяча. Сочетание приемов: ловля мяча на месте – обводка четырех стоек – передача – ловля в движении – бросок одной рукой от головы после двух шагов. Нападение быстрым прорывом (2:1). Учебная игра.
	
	
	
	

	47-48
	Игровые задания
	комплексный
	Упражнения для рук и плечевого пояса. Комплекс ОРУ № 3 – на осанку. Челночный бег с ведением и без ведения мяча. В парах передача набивного мяча. Игровые задания: 2:1, 3:1, 3:2, 3:3. Учебная игра.
	Уметь применять в игре защитные действия
	
	
	

	
	III четверть

Лыжная подготовка

	49
	Охрана труда на уроках лыжной подготовки. Основы теоретических знаний
	комплексный
	Познакомить с правилами безопасности на уроках лыжной подготовки, рассказать о температурном режиме, одежде и обуви лыжника. Совершенствовать технику попеременного и одновременного лыжных ходов, подъемов и спусков на склонах. Пройти со средней скоростью до 1 км.
	
	
	
	

	50
	Техника попеременного и одновременного лыжных ходов
	совершенствование
	Совершенствовать технику попеременного и одновремен​ного лыжных ходов, подъемов и спусков на склонах. Провести эстафеты с передачей палок (по кругу) с дистанцией до 200 м.
	Техника выполнения одновременного двухшажного хода.
	
	
	

	51
	Техника подъемов и спусков на склонах
	совершенствование
	Совершенствовать технику попеременного и одновремен​ного лыжных ходов, подъемов и спусков на склонах.
	
	
	
	

	52
	Подъем елочкой и спуск с поворотами вправо и влево
	комплексный
	Совершенствовать и проверить освоение техники подъемов и спусков, разучить подъем елочкой и спуск с поворотами вправо и влево. Учить технику торможения плугом и упором. Пройти дистанцию до 2 км со средней скоростью.
	Техника выполнения подъема в гору елочкой и спуск с поворотами вправо и влево
	
	
	

	53
	Техника торможения плугом и упором
	обучение
	Учить технику торможения плугом и упором. Пройти дистанцию до 2 км со средней скоростью.
	техника торможения плугом и упором.
	
	
	

	54
	Занятия на склоне: спуск в основной стойке, подъем скользящим шагом, повороты плугом при спуске
	совершенствование
	Занятие на склоне 40—45* провести спуски в основной стойке, подъем скользящим шагом, повороты плугом при спуске. Оценить  технику подъема елочкой 
	Техника выполнения подъема елочкой
	
	
	

	55
	Поворот махом. Дистанция 3 км со средней скоростью
	Обучение
	Продолжить обучение технике катания с горок. Провести прикидку на дистанцию 2 км. Учить повороту махом. Пройти дистанцию 3 км со средней скоростью.
	
	
	
	

	56
	Дистанция 3 км со средней скоростью со сменой ходов по рельефу местности
	совершенствование
	Продолжить обучение технике катания с горок. Провести прикидку на дистанцию 1 км. Учить повороту махом. Пройти дистанцию 3 км со средней скоростью.
	Лыжные гонки на 1 км мальчики: 6,00 – 6,30 – 7,30; девочки:6,30 – 7,00 – 8,00
	
	
	

	57
	Совершенствование техники передвижения на лыжах.
	совершенствование
	Совершенствовать технику передвижения на лыжах с использованием попеременного и одновременных ходов, спусков и подъемов на скорость.   Пройти  3  км   на   время
	Техника выполнения поворота на месте махом
	
	
	

	58
	Ходьба на лыжах (медленно) до 3,5 км.
	совершенствование
	Совершенствовать технику передвижения на лыжах с использованием попеременного и одновременных ходов. Ходьба на лыжах (медленно) до 3,5 км.
	
	
	
	

	59
	Соревнования по лыжным гонкам на 2 км
	комплексный
	Соревнования по лыжным гонкам на 2 км
	Лыжные гонки на 2 км мальчики: 13,00 – 14,00 – 14,30; девочки: 14,00 – 14,30 – 15,00
	
	
	

	60
	Совершенствование навыка катания с горок.
	комплексный
	Совершенствовать навыки катания с горок. Пройти дистанцию до 3,5 км со средней скоростью.
	
	
	
	

	61
	Контрольный урок (3 км-мальчики, 2 км-девочки)
	комплексный
	Контрольный урок на дистанцию 2 км — девочки и 3 км — мальчики. Прием у задолжников техники подъемов и спусков.

	Лыжные гонки на 3 км мальчики: 16,00 – 16,25 – 16,50; 2 км девочки:12,30 – 12,55 – 13,20
	
	
	

	
	Волейбол

	62-63
	Стойки и передвижения, повороты, остановки.
	совершенствование
	Инструктаж Т/Б  по волейболу. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Стойки игрока. Приставной шаг в стойке волейболиста, правым, левым боком, впред. Назад, скачок с безопорной фазой; ходьба, бег пригибной и выполнение заданий( сесть на пол, встать, подпрыгнуть и др.); перемещение заданным способом, на определенном участке – ускорение, остановка и имитация технических приемов (остановка двойным шагом или скачком).Эстафеты, игровые упражнения. Повторение ранее пройденного материала. Развитие координационных способностей. 
	Дозировка         индивидуальная
	
	
	

	64 -65
	Прием и передача мяча.
	обучение
	ОРУ. СУ. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений. Передача мяча сверху двумя руками: передача над собой на месте, в движении и после перемещения и остановки; чередовать передачу в стену с передачей над собой; передача мяча в парах: встречная; над собой – партнеру;  с перемещением вправо, влево, вперед, назад; через сетку;  Прием мяча снизу двумя руками: в парах: прием мяча, наброшенного партнером (расстояние 3 – 4м, прием мяча: у стены, над собой; чередование передачи сверху – прием снизу;  Развитие прыгучести.  Учебная игра.
	Корректировка техники выполнения упражнений
	
	
	

	66 -67
	Прием и передача мяча.
	обучение
	ОРУ. СУ. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений. Передача мяча сверху двумя руками: передача над собой на месте, в движении и после перемещения и остановки; чередовать передачу в стену с передачей над собой; передача мяча в парах: встречная; над собой – партнеру;  с перемещением вправо, влево, вперед, назад; через сетку;  Прием мяча снизу двумя руками: в парах: прием мяча, наброшенного партнером (расстояние 3 – 4м, прием мяча: у стены, над собой; чередование передачи сверху – прием снизу;  Развитие прыгучести.  Учебная игра.
	Корректировка техники выполнения упражнений
	
	
	

	68-70
	Подача мяча. 
	Обучение
	ОРУ. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Нижняя прямая подача мяча: подача мяча в стену; подача мяча в парах на точность (партнер перемещается в различные точки площадки); подача с уменьшенного расстояния; подача через сетку из – за лицевой линии. Прием и передача мяча.  Учебная игра.
	Корректировка техники выполнения упражнений Дозировка

индивидуальная
	
	
	

	71 -73
	Нападающий удар (н/у.).
	совершенствование
	ОРУ. Верхняя прямая и нижняя подача. Развитие координационных способностей. Совершенствование разбега, прыжка и отталкивания, замаха и удара кистью по мячу; удар по летящему мячу стоя на месте и в прыжке ( с собственного подбрасывания); то же но в парах – с подбрасывания мяча партнером; нападающий удар через сетку – с подбрасыванием мяча партнером; н/у с подачи из зоны 4, через игрока зоны 3с последующим переходом в конец колонны; подвижные игры: «Бомбардиры», « По наземной мишени».Учебная игра.
	Уметь демонстрировать технику.
	
	
	

	74 -75
	Развитие координационных способностей.
	комплексный
	ОРУ на локальное развитие мышц туловища. Прием и передача. Верхняя прямая и нижняя подача мяча. Игровые задания с ограниченным числом игроков (2 : 2, 3 : 2, 3 : 3) и на укороченных площадках. Учебная игра.
	Корректировка техники выполнения упражнений
	
	
	

	76 -78
	Тактика игры.
	комплексный
	ОРУ на локальное развитие мышц туловища. Прием и передача. Верхняя прямая и нижняя подача мяча. Тактика свободного нападения. Позиционное нападение с изменением позиций. Броски набивного мяча через голову в парах. Прыжки с доставанием подвешенных предметов рукой. Учебная игра.
	Корректировка техники выполнения упражнений
	
	
	

	
	IV четверть

Легкая атлетика 

Длительный бег

	79 -80
	Преодоление препятствий
	Обучение 


	Инструктаж по ТБ по л/а. Комплекс ОРУ. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег по пересеченной местности с преодолением препятствий
	Уметь демонстрировать физические кондиции
	
	
	

	81 -82
	Развитие выносливости.


	комплексный
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Многоскоки.  Переменный бег на отрезках: 500 м (бег) -  200 – 100 м (ходьба). Бег на повороте дорожки. Спортивные игры.
	Корректировка техники бега
	
	
	

	83-84
	Переменный бег
	комплексный
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения.  Бег с низкого старта в гору. Разнообразные прыжки и многогскоки. Переменный бег – 10 – 15 минут. 
	Уметь демонстрировать физические кондиции
	
	
	

	85
	Кроссовая подготовка
	совершенствование
	ОРУ в движении. СУ.  Специальные беговые упражнения. Бег в равномерном темпе до 20 минут – юноши, до 15 минут – девушки. 
	  Уметь демонстрировать физические кондиции
	
	
	

	86 -87
	Развитие силовой выносливости
	комплексный
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Преодоление полосы препятствий с использованием бега, ходьбы, прыжков, передвижения в висе на руках (юноши), лазанием и перелезанием. Бег 1000 метров – на результат.
	Тестирование бега на 1000 метров.


	
	
	

	88
	Гладкий бег 
	комплексный
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения.  Бег 1500 м . История отечественного спорта.
	Демонстрировать технику гладкого бега по стадиону. 
	
	
	

	
	Спринтерский бег

	89 -90
	 Развитие скоростных способностей. Стартовый разгон
	Обучение 
	 Комплекс ОРУ. Повторение ранее пройденных строевых упражнений. Специальные беговые упражнения. Бег с максимальной скоростью 2 – 3 х 70 метров. Максимально быстрый бег на месте (сериями по 15 – 20 с.). 
	Уметь демонстрировать

Стартовый разгон в беге на короткие дистанции
	
	
	

	91 -92
	Высокий старт
	Обучение 
	 ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Высокий старт и стартовый разгон от 30 до 40 метров. Бег со старта в гору 3-4 х 20 – 30 метров.
	Уметь демонстрировать технику низкого старта
	
	
	

	93 -94
	Финальное усилие. Эстафетный бег
	комплексный
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением 2 – 3 серии по 30 – 50 метров.  Эстафетный бег.
	Уметь демонстрировать финальное усилие в эстафетном беге. 
	
	
	

	95
	Развитие скоростных способностей.
	совершенствование
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег со старта с гандикапом 1 -2 х 30 – 60 метров.  Бег 60 метров – на результат.
	
	
	
	

	96
	Развитие скоростной выносливости
	комплексный
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег на месте с высоким подниманием бедра и опорой руками о стенку. Выполнять в среднем темпе сериями по 10 – 20 сек.Бег 2 х 200м (мальчики – 46 с, девочки – 50 с). Учебная игра. 
	
	
	
	

	
	метание

	97-98
	Развитие скоростно-силовых способностей.
	обучение
	ОРУ с теннисным мячом комплекс.  Специальные беговые упражнения. Разнообразные прыжки и многоскоки.  Броски и толчки набивных мячей: юноши – до 2 кг, девушки – до 1 кг. Метание теннисного мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1 х 1) с расстояния  12 – 14 метров. Метание т/мяча на дальность отскока от стены с места и с шага.
	Уметь демонстрировать отведение руки для замаха.
	
	
	

	99
	Метание мяча  на дальность.
	комплексный
	ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе. СУ.  Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Челночный бег – на результат.  Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность. 
	Уметь демонстрировать финальное усилие.
	
	
	

	100
	Метание мяча  на дальность.
	совершенствование
	ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе. СУ.  Специальные беговые упражнения. Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность 
	Уметь демонстрировать технику в целом.
	
	
	

	
	прыжки

	101-102
	Развитие силовых и координационных способностей.
	обучение
	Комплекс с набивными мячами (до 1 кг).  Специальные беговые упражнения.  Прыжки в длину с места – на результат. Прыжок через препятствие (с 5 -7 беговых шагов), установленное у места приземления, с целью отработки движения ног вперед.
	Уметь демонстрировать технику прыжка в длину с места.
	
	
	

	103
	Прыжок в длину с разбега.
	комплексный
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Прыжки в длину с 11 – 13 шагов разбега. 
	
	
	
	

	104-105
	Повторение и систематизация пройденного
	Совершенствование
	Подведение итогов.
	
	
	
	


Календарно – тематическое планирование по физической культуре для учащихся 8 классов – 3 часа в неделю.

	№

урока
	Тема

урока
	Тип

урока
	Элементы содержания
	Планируемые результаты
	Дата проведения
	Примечание

	
	
	
	
	
	план
	факт
	

	
	I четверть

Основы знаний

	1.
	Инструктаж по охране труда.
	Вводный
	 Первичный инструктаж на рабочем месте по технике безопасности. Инструктаж по л/а. Понятие об утомлении и переутомлении. Активный и пассивный отдых.
	Знать требования инструкций.

Устный опрос
	
	
	

	
	Легкая атлетика
Спринтерский бег

	2 - 3
	 Развитие скоростных способностей. Стартовый разгон
	Обучение 


	 Комплекс общеразвивающих упражнений с набивным мячом (КРУ). Повторение ранее пройденных строевых упражнений. Специальные беговые упражнения. Бег с хода 3 -4 х 40 – 60 м. Максимально быстрый бег на месте (сериями по 15 – 20 с.) Бег с ускорением (4 - 5 серий по 20 – 30 м). 
	Уметь демонстрировать

Стартовый разгон в беге на короткие дистанции
	
	
	

	4 - 5
	Низкий старт.


	Обучение 


	 ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Низкий старт и стартовое ускорение 5 -6 х 30 метров. Бег по инерции после пробегания  небольшого отрезка с полной скоростью (5 – 6 раз).
	Уметь демонстрировать технику низкого старта
	
	
	

	6 - 7
	Финальное усилие. Эстафетный бег
	комплексный
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением 2 – 3 серии по 30 – 60 метров. Скоростной бег до 70 метров с передачей эстафетной палочки. 
	Уметь демонстрировать финальное усилие в эстафетном беге. 
	
	
	

	8
	Развитие скоростных способностей.
	совершенствование
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег со старта с гандикапом 1 -2 х 30 – 60 метров.  Бег 60 метров – на результат.
	
	
	
	

	 9.
	Развитие скоростной выносливости
	комплексный
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Повторное пробегание отрезков 2 – 4  х 100 – 150 метров. Учебная игра. 
	Уметь демонстрировать физические кондиции (скоростную выносливость).
	
	
	

	
	метание

	10
	Развитие скоростно-силовых способностей.
	комплексный
	ОРУ с теннисным мячом комплекс.  Специальные беговые упражнения. Разнообразные прыжки и многоскоки.  Броски и толчки набивных мячей: юноши – до 3 кг, девушки – до 2 кг. Метание теннисного мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1 х 1) с расстояния: юноши – до 18 метров, девушки – до 12 – 14 метров.
	Уметь демонстрировать отведение руки для замаха.
	
	
	

	11
	Метание мяча  на дальность.
	комплексный
	ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе. СУ.  Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Челночный бег – на результат.  Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность. 
	Уметь демонстрировать финальное усилие.


	
	
	

	 12
	Метание мяча  на дальность.
	совершенствование
	ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе. СУ.  Специальные беговые упражнения. Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность 
	Уметь демонстрировать технику в целом.
	
	
	

	
	прыжки

	13 -14
	Развитие силовых и координационных способностей.
	Совершенствование
	Комплекс с набивными мячами (до 1 кг).  Специальные беговые упражнения.  Прыжки в длину с места – на результат. Прыжок через препятствие (с 5 -7 беговых шагов), установленное у места приземления, с целью отработки движения ног вперед.
	Уметь демонстрировать технику прыжка в длину с места.
	
	
	

	15.
	Прыжок в длину с разбега.
	комплексный
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Прыжки в длину с 5 – 7 шагов разбега. Гладкий бег по стадиону 6 минут – на результат. 
	
	
	
	

	16.
	Прыжок в длину с разбега.
	Совершенствование
	ОРУ. Специальные беговые упражнения. СУ. Медленный бег с изменением направления по сигналу. Прыжки в длину с 11 – 13 шагов разбега – на результат. 
	Уметь выполнять прыжок в длину с разбега.
	
	
	

	
	Длительный бег

	17-18
	Развитие выносливости.


	комплексный
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Многоскоки.  ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Многоскоки.  Переменный бег на отрезках: 500 м (бег) -  200 – 100 м (ходьба). Бег на повороте дорожки. Спортивные игры.
	Корректировка техники бега
	
	
	

	19- 20
	Развитие силовой выносливости
	комплексный
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Преодоление полосы препятствий с использованием бега, ходьбы, прыжков, передвижения в висе на руках (юноши), лазанием и перелезанием. Бег 1000 метров – на результат.
	Тестирование бега на 1000 метров.


	
	
	

	21-22
	Преодоление горизонтальных препятствий
	Обучение 


	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения.  Преодоление горизонтальных препятствий шагом и прыжками в шаге.  
	Уметь демонстрировать физические кондиции
	
	
	

	23 -24
	Переменный бег
	комплексный
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения.  Бег с низкого старта в гору. Разнообразные прыжки и многогскоки. Переменный бег – 10 – 15 минут. 
	Уметь демонстрировать физические кондиции
	
	
	

	25
	Гладкий бег 
	комплексный
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения.  Бег на 2000 метров – юноши, 1500 м -  девушки.  История отечественного спорта.
	Демонстрировать технику гладкого бега по стадиону. 
	
	
	

	26-27
	Кроссовая подготовка
	совершенствование
	ОРУ в движении. СУ.  Специальные беговые упражнения. Бег в равномерном темпе до 20 минут – юноши, до 15 минут – девушки. 
	Уметь демонстрировать физические кондиции
	
	
	

	
	II четверть

Баскетбол

	28-29
	Стойки и передвижения, повороты, остановки.
	совершенствование
	Инструктаж по баскетболу. ОРУ с мячом. Специальные беговые упражнения Перемещение в стойке баскетболиста Пробежки без мяча в сочетании с остановками и поворотами; повороты без мяча и с мячом; передвижения парами в нападении и защите лицом друг к другу. Развитие координационных способностей. Терминология игры в баскетбол.  Правила игры в баскетбол.
	Уметь выполнять комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, повороты)
	
	
	

	30-32
	Ловля и передача мяча.
	обучение
	Комплекс упражнений в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении в парах с пассивным сопротивлением противника; передача и ловля мяча с отскоком от пола (в парах, тройках, квадрате, круге). Передача и ловля мяча при встречном движении; ловля и передача мяча с продвижением вперед. 
	Уметь выполнять различные варианты передачи мяча
	
	
	

	33-35
	Ведение мяча
	комплексный
	Упражнения для рук и плечевого пояса. Комплекс ОРУ № 3 – на осанку. Варианты ловли и передачи мяча. Ведение мяча с изменением направления и скорости. Ведение мяча без сопротивления  защитника ведущей и неведущей рукой. Ведение с пассивным сопротивлением защитника. Учебная игра
	Корректировка движений при ловле и передаче мяча.
	
	
	

	36-37
	Бросок мяча 
	комплексный
	ОРУ с мячом.  СУ. Варианты ловли и передачи мяча. Варианты ведения мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника (обычное ведение и ведение со сниженным отскоком).  Броски одной рукой с места и в движении после ведения и после ловли без сопротивления защитника и с пассивным противодействием. То же броски двумя руками. Учебная игра
	 
	
	
	

	38-39
	Бросок мяча в движении.
	комплексный
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения.  Варианты ведения мяча. Варианты ловли и передачи мяча. Бросок на точность и быстроту в движении одной рукой от плеча после ведения в прыжке со среднего расстояния из – под щита. Учебная игра
	Корректировка техники ведения мяча.
	
	
	

	40-41
	Штрафной бросок.
	Обучение
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения.  Варианты ведения мяча. Штрафные броски. Бросок  в движении одной рукой от плеча после ведения в прыжке со среднего расстояния из – под щита. Учебная игра
	Уметь выполнять ведение мяча в движении.
	
	
	

	42-43
	Индивидуальная техника защиты
	   комплексный
	ОРУ с мячом.  Специальные беговые упражнения. Ведения мяча. Ловля и передача мяча. Вырывание и выбивание мяча. Вырывание и выбивание мяча у игрока, сделавшего остановку после ведения. Вырывание и выбивание мяча у игрока, двигающегося с ведением. Перехват мяча. Учебная игра.
	
	
	
	

	44-46
	Тактика игры.
	комплексный
	Упражнения для рук и плечевого пояса. Комплекс ОРУ № 3 – на осанку. Варианты ловли и передачи мяча. Действия против игрока с мячом (вырывание, выбивание, перехват, накрывание). Тактика свободного нападения. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 2 : 2, 3 : 3, 4 : 4, 5 : 5 на одну корзину. Нападение быстрым прорывом 3 : 2.  
	Уметь применять в игре защитные действия
	
	
	

	47
	Развитие кондиционных и координационных способностей.
	совершенствование
	ОРУ. СУ. Личная защита под своим кольцом. Взаимодействие двух  игроков в нападении  и защите через «заслон». Держание игрока с мячом в защите. Учебная игра.
	Уметь владеть мячом  в игре баскетбол. 
	
	
	

	
	III четверть

Лыжная подготовка

	48
	Охрана труда на уроках лыжной подготовки
	комплексный
	Рассказать о технике безопасности на уроках по лыжной подготовке, температурном режиме для занятии на лыжах. Совершенствовать технику одновременных ходов учет по технике попеременного двухшажного хода
	Техника выполнения попеременного двухшажного хода.
	
	
	

	49-50
	Совершенствование техники попеременного и одновременного лыжных ходов
	совершенствование
	Совершенствовать технику попеременного и одновременного лыжных ходов, подъемов и спусков на склонах. Провести эстафеты с передачей палок (по кругу) с дистанцией до 200 м.
	Техника выполнения од​новременного одношажного хода 
	
	
	

	51
	Совершенствование техники подъемов и спусков на склонах. Торможение плугом
	совершенствование
	Совершенствовать технику по переменного двухшажного хода и одновременных ходов во время прохождения дистанции 2 км.  Совершенствовать технику спусков и подъемов на склонах до 60'. Торможение плугом
	Техника выполнения торможения плугом
	
	
	

	52
	Совершенствование техники подъемов и спусков на склонах. Поворот плугом.
	совершенствование
	Совершенствовать технику по переменного двухшажного хода и одновременных ходов во время прохождения дистанции 2 км.  Совершенствовать технику спусков и подъемов на склонах до 60'. Поворот плугом.
	Техника выполнения поворота плугом
	
	
	

	53
	Совершенствование техники лыжных ходов во время прохождения дистанции 2 км.
	совершенствование
	Совершенствовать технику по переменного двухшажного хода и одновременных ходов во время прохождения дистанции 2 км.  Совершенствовать технику спусков и подъемов на склонах до 60'.
	Техника выполнения спусков с поворотами
	
	
	

	54
	Контрольная гонка 2 км
	совершенствование
	На учебном круге и на горках повторить ранее пройденные ходы, спуски и подъемы.  Контрольная гонка 2 км
	Лыжные гонки на 2 км мальчики: 12,00 – 12,30 – 13,30; девочки: 13,00 – 13,30 – 14,30
	
	
	

	55
	Прохождение дистанции 3 км со средней скоростью по пересеченной местности
	совершенствование
	Развивать скоростную выносливость повторные отрезки  2—3  раза  по 300 м.

Пройти дистанцию 3 км со средней скоростью по пересеченной местности.
	
	
	
	

	56
	Дистанция 3 км со средней скоростью со сменой ходов по рельефу местности
	совершенствование
	Оценить технику поворотов при спуске. Пройти 3 км со средней скоростью со сменой ходов  по рельефу местности. Пройти дистанцию  3 км  в медленном   темпе.
	
	
	
	

	57
	Дистанция 3 км на время
	совершенствование
	Совершенствовать технику передвижения на лыжах с использованием попеременного и одновременных ходов, спусков и подъемов на скорость. Пройти 3 км на время
	
	
	
	

	58
	Контрольный урок на дистанцию 3 км
	совершенствование
	Контрольный урок на дистанцию 3 км
	Лыжные гонки на 3 км мальчики: 16,00 – 17,00 – 18,00; девочки:18,00 – 19,00 – 20,00
	
	
	

	59-60
	Совершенствование навыков катания с горок
	комплексный
	Совершенствовать навыки катания с горок. Пройти дистанцию до 3,5 км со средней скоростью.
	
	
	
	

	
	Волейбол

	61-62
	Стойки и передвижения, повороты, остановки.
	комплексный
	Инструктаж Т/Б  по волейболу. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Перемещения лицом, боком, спиной вперед: подвижные игры, эстафеты, игровые упражнения. Повторение ранее пройденного материала. Развитие координационных способностей. Терминология игры в волейбол. Правила игры в волейбол. 
	 Дозировка  индивидуальная
	
	
	

	63-64
	Прием и передача мяча.
	обучение
	ОРУ. СУ. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Отбивание мяча кулаком через сетку. Прием мяча в парах на расстоянии 6.9 метров без сетки. Прием мяча после подачи: а) на месте; б) после перемещения в) игровые упражнения. Развитие прыгучести.
	Корректировка техники выполнения упражнений
	
	
	

	65-66
	Прием мяча после подачи
	комплексный
	ОРУ на локальное развитие мышц туловища. Специальные беговые упражнения. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений. Прием и передача мяча (верхняя и нижняя) на месте индивидуально и в парах, после перемещения, в прыжке. Групповые упражнения с подач через сетку. Индивидуально – верхняя и нижняя передача у стенки. Развитие прыгучести. Учебная игра.
	Корректировка техники выполнения упражнений Дозировка индивидуальная
	
	
	

	67-69
	Подача мяча. 
	комплексный
	ОРУ. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Нижняя прямая подача мяча из – за лицевое линии. Прием и передача мяча.  Верхняя прямая подача в парах на расстоянии 5 – 7 метров.. Учебная игра.
	  Корректировка техники выполнения упражнений Дозировка индивидуальная
	
	
	

	70-72
	Нападающий удар (н/у.).
	совершенствование
	ОРУ. Верхняя прямая и нижняя подача. Развитие координационных способностей. Анализ техники, имитация н/у. Подводящие и подготовительные упражнения. Н/у по неподвижному мячу. Прыжки с доставанием подвешенных предметов рукой. Учебная игра.
	Уметь демонстрировать технику.
	
	
	

	73-74
	Развитие координационных способностей.
	комплексный
	ОРУ на локальное развитие мышц туловища. Прием и передача. Верхняя прямая и нижняя подача мяча. Игровые задания с ограниченным числом игроков (2 : 2, 3 : 2, 3 : 3) и на укороченных площадках. Учебная игра.
	Корректировка техники выполнения упражнений
	
	
	

	75-77
	Тактика игры.
	комплексный
	ОРУ на локальное развитие мышц туловища. Прием и передача. Верхняя прямая и нижняя подача мяча. Тактика свободного нападения. Позиционное нападение с изменением позиций. Броски набивного мяча через голову в парах. Прыжки с доставанием подвешенных предметов рукой. Учебная игра.
	Корректировка техники выполнения упражнений
	
	
	

	
	IV четверть

Легкая атлетика 

Длительный бег

	78-79
	Преодоление горизонтальных препятствий
	Обучение 


	Инструктаж по ТБ по л/а. Комплекс ОРУ. СУ. Специальные беговые упражнения. Преодоление горизонтальных препятствий шагом и прыжками в шаге.  
	Уметь демонстрировать физические кондиции
	
	
	

	80-81
	Развитие силовой выносливости.


	комплексный
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Многоскоки.  Переменный бег на отрезках: 500 м (бег) -  200 – 100 м (ходьба). Бег на повороте дорожки. Спортивные игры.
	Корректировка техники бега
	
	
	

	82-83
	Переменный бег
	комплексный
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения.  Бег с низкого старта в гору. Разнообразные прыжки и многогскоки. Переменный бег – 10 – 15 минут.
	Уметь демонстрировать физические кондиции
	
	
	

	84-85
	Кроссовая подготовка
	совершенствование
	ОРУ в движении. СУ.  Специальные беговые упражнения. Бег в равномерном темпе до 20 минут – юноши, до 15 минут – девушки. 
	  Уметь демонстрировать физические кондиции
	
	
	

	86-87
	Развитие силовой выносливости
	комплексный
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Преодоление полосы препятствий с использованием бега, ходьбы, прыжков, передвижения в висе на руках (юноши), лазанием и перелезанием. Бег 1000 метров – на результат.
	
	
	
	

	88
	Гладкий бег 
	комплексный
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения.  Бег на 2000 метров – юноши, 1500 м -  девушки. Спортивные игры.
	Демонстрировать технику гладкого бега по стадиону. 
	
	
	

	
	Спринтерский бег

	89-90
	 Развитие скоростных способностей. Стартовый разгон
	Обучение 


	 Комплекс общеразвивающих упражнений с набивным мячом (КРУ). Повторение ранее пройденных строевых упражнений. Специальные беговые упражнения. Бег с хода 3 -4 х 40 – 60 м. Максимально быстрый бег на месте (сериями по 15 – 20 с.) Бег с ускорением (4 - 5 серий по 20 – 30 м). 
	Уметь демонстрировать

Стартовый разгон в беге на короткие дистанции
	
	
	

	91-92
	Низкий старт.


	Обучение 


	 ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Низкий старт и стартовое ускорение 5 -6 х 30 метров. Бег по инерции после пробегания  небольшого отрезка с полной скоростью (5 – 6 раз).
	Уметь демонстрировать технику низкого старта
	
	
	

	93-94
	Финальное усилие. Эстафетный бег
	комплексный
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением 2 – 3 х  30 – 60 метров. Скоростной бег до 70 метров с передачей эстафетной палочки. 
	Уметь демонстрировать финальное усилие в эстафетном беге. 
	
	
	

	95
	Развитие скоростных способностей.
	совершенствование
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег со старта с гандикапом 1 -2 х 30 – 60 метров. Низкий старт – бег 60 метров – на результат.
	
	
	
	

	96
	Развитие скоростной выносливости
	комплексный
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Повторное пробегание отрезков 2 – 4  х 100 – 150 метров. Учебная игра. 
	Уметь демонстрировать физические кондиции (скоростную выносливость).
	
	
	

	
	метание

	97-98
	Развитие скоростно-силовых качеств.
	комплексный
	ОРУ с теннисным мячом комплекс.  Специальные беговые упражнения. Разнообразные прыжки и многоскоки.  Броски и толчки набивных мячей: юноши – до 3 кг, девушки – до 2 кг. Метание теннисного мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1 х 1) с расстояния: юноши – до 18 метров, девушки – до 12 – 14 метров. Прыжки в длину с места – на результат.
	Уметь демонстрировать отведение руки для замаха.
	
	
	

	99
	Метание мяча  на дальность.
	комплексный
	ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе. СУ.  Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Челночный бег – на результат.  Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность. 
	Уметь демонстрировать финальное усилие.


	
	
	

	100
	Метание мяча  на дальность.
	совершенствование
	ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе. СУ.  Специальные беговые упражнения. Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность 
	Уметь демонстрировать технику в целом.
	
	
	

	
	прыжки

	101
	Развитие силовых и координационных способностей.
	комплексный
	Комплекс с набивными мячами (до 2 кг).  Специальные беговые упражнения.  Прыжки в длину с 5 – 7 шагов разбега. Гладкий бег по стадиону 6 минут – на результат.
	
	
	
	

	102-103
	Прыжок в длину с разбега.
	Совершенствование
	ОРУ. Специальные беговые упражнения. СУ. Медленный бег с изменением направления по сигналу. Прыжки в длину с 11 – 13 шагов разбега – на результат.
	Уметь выполнять прыжок в длину с разбега.
	
	
	

	104-105
	Повторение пройденного
	Совершенствование
	Подведение итогов.
	
	
	
	


Календарно – тематическое планирование по физической культуре для учащихся 9 классов – 3 часа.

	№

урока
	Тема

урока
	Тип

урока
	Элементы содержания
	Планируемые результаты
	Дата проведения
	Примечание

	
	
	
	
	
	план
	факт
	

	
	I четверть

Основы знаний

	1.
	Инструктаж по охране труда.
	Вводный
	 Первичный инструктаж на рабочем месте по технике безопасности. Инструктаж по л/а. Понятие об утомлении и переутомлении. Активный и пассивный отдых.
	Знать требования инструкций.

Устный опрос
	
	
	

	
	Легкая атлетика
Спринтерский бег

	2 - 3
	 Развитие скоростных способностей. Стартовый разгон
	Обучение 


	 Комплекс общеразвивающих упражнений с набивным мячом (КРУ). Повторение ранее пройденных строевых упражнений. Специальные беговые упражнения. Бег с хода 3 -4 х 40 – 60 м. Максимально быстрый бег на месте (сериями по 15 – 20 с.) Бег с ускорением (5- 6 серий по 20 – 30 м). 
	Уметь демонстрировать

Стартовый разгон в беге на короткие дистанции
	
	
	

	4 - 5
	Низкий старт


	Обучение 


	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Низкий старт и стартовое ускорение 5 -6 х 30 метров. Бег со старта 3- 4 х40 – 60 метров
	Уметь демонстрировать технику низкого старта
	   
	
	

	6 - 7
	Финальное усилие. Эстафетный бег
	комплексный
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением 2 – 3 х 70 – 80 метров. Скоростной бег до 70 метров с передачей эстафетной палочки. 
	Уметь демонстрировать финальное усилие в эстафетном беге. 
	
	
	

	8
	Развитие скоростных способностей.
	совершенствование
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег со старта с гандикапом 1 -2 х 30 – 60 метров. Низкий старт – бег 60 метров – на результат.
	Мальчики: «5» - 8.6; «4» - 8.9; «3» - 9,1

Девочки: «5» - 9,1; «4» - 9,3; «3» - 9,7
	
	
	

	9.
	Развитие скоростной выносливости
	комплексный
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Повторный бег с повышенной скоростью от 400 – до 800 метров. Учебная игра. 
	Уметь демонстрировать физические кондиции (скоростную выносливость).
	
	
	

	
	метание

	10.
	Развитие скоростно-силовых качеств.
	комплексный
	ОРУ с теннисным мячом комплекс.  Специальные беговые упражнения. Разнообразные прыжки и многоскоки.  Броски и толчки набивных мячей: юноши – до 3 кг, девушки – до 2 кг. Метание теннисного мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1 х 1) с расстояния: юноши – до 18 метров, девушки – до 12 – 14 метров.
	Уметь демонстрировать отведение руки для замаха.
	
	
	

	11
	Метание мяча  на дальность.
	комплексный
	ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе. СУ.  Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Челночный бег – на результат.  Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность. 
	Уметь демонстрировать финальное усилие.
	
	
	

	12.
	Метание мяча  на дальность.
	совершенствование
	ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе. СУ.  Специальные беговые упражнения. Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность 
	Уметь демонстрировать технику в целом.
	
	
	

	
	прыжки

	13-14
	Развитие силовых и координационных способностей.
	Совершенствование
	Комплекс с набивными мячами (до 1 кг).  Специальные беговые упражнения.  Прыжки в длину с места – на результат. Прыжок через препятствие (с 5 -7 беговых шагов), установленное у места приземления, с целью отработки движения ног вперед.
	Уметь демонстрировать технику прыжка в длину с места.
	
	
	

	15.
	Прыжок в длину с разбега.
	комплексный
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Прыжки в длину с 5 – 7 шагов разбега. Гладкий бег по стадиону 6 минут – на результат. 
	  Корректировка техники прыжка с разбега.
	
	
	

	16.
	Прыжок в длину с разбега.
	Совершенствование
	ОРУ. Специальные беговые упражнения. СУ. Медленный бег с изменением направления по сигналу. Прыжки в длину с 11 – 13 шагов разбега – на результат. 
	Уметь выполнять прыжок в длину с разбега.
	
	
	

	
	Длительный бег

	17-18.
	Развитие выносливости.


	комплексный
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Многоскоки.  Переменный бег на отрезках 200- 4—600 – 800 метров: 2 – 3 х (200+100); 1 – 2 х  (400 + 100м) и т.д. Спортивные игры.
	Корректировка техники бега
	
	
	

	19- 20
	Развитие силовой выносливости
	комплексный
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Преодоление полосы препятствий с использованием бега, ходьбы, прыжков, передвижения в висе на руках (юноши), лазанием и перелезанием. Бег 1000 метров – на результат.
	Тестирование бега на 1000 метров.


	
	
	

	21- 22
	Преодоление горизонтальных препятствий
	Обучение 


	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения.  Преодоление горизонтальных препятствий шагом и прыжками в шаге.  
	Уметь демонстрировать физические кондиции
	
	
	

	23 -24
	Переменный бег
	комплексный
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения.  Бег с низкого старта в гору. Разнообразные прыжки и многогскоки. Переменный бег – 10 – 15 минут. 
	Уметь демонстрировать физические кондиции
	
	
	

	25
	Гладкий бег 
	комплексный
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения.  Бег на 2000 метров – юноши, 1500 м -  девушки.  История отечественного спорта.
	Демонстрировать технику гладкого бега по стадиону. 
	
	
	

	26 -27
	Кроссовая подготовка
	совершенствование
	ОРУ в движении. СУ.  Специальные беговые упражнения. Бег в равномерном темпе до 20 минут – юноши, до 15 минут – девушки. 
	  Уметь демонстрировать физические кондиции
	
	
	

	
	II четверть

Баскетбол

	28 -29
	Стойки и передвижения, повороты, остановки.
	совершенствование
	Инструктаж по баскетболу. ОРУ с мячом. Специальные беговые упражнения Перемещение в стойке баскетболиста Комбинации из освоенных элементов техники перемещений, в парах в нападающей и защитной стойке. Развитие координационных способностей. Терминология игры в баскетбол.  Правила игры в баскетбол.
	Уметь выполнять комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, повороты)
	
	
	

	30 -32
	Ловля и передача мяча.
	комплексный
	Комплекс упражнений в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Варианты ловли и передачи мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника (в различных построениях), различными способами на месте и в движении (ловля двумя руками и одной; передачи двумя руками сверху, снизу; двумя руками от груди; одной рукой сверху, снизу, от плеча, над головой, с отскоком от пола). Учебная игра. 
	Уметь выполнять различные варианты передачи мяча
	
	
	

	33-35
	Ведение мяча
	комплексный
	Упражнения для рук и плечевого пояса. Комплекс ОРУ № 3 – на осанку. Варианты ловли и передачи мяча. Варианты ведения мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника (обычное ведение и ведение со сниженным отскоком). Учебная игра
	Корректировка движений при ловле и передаче мяча.
	
	
	

	36- 37
	Бросок мяча 
	комплексный
	ОРУ с мячом.  СУ. Варианты ловли и передачи мяча. Варианты ведения мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника (обычное ведение и ведение со сниженным отскоком). Варианты бросков мяча без сопротивления  и с сопротивлением защитников (бросок двумя руками от груди и сверху, бросок.  Учебная игра
	Уметь выполнять ведение мяча на месте в низкой и высокой стойке
	
	
	

	38-39
	Бросок мяча в движении.
	комплексный
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения.  Варианты ведения мяча. Варианты ловли и передачи мяча. Бросок на точность и быстроту в движении одной рукой от плеча после ведения в прыжке со среднего расстояния из – под щита. Учебная игра
	Корректировка техники ведения мяча.
	
	
	

	40-41
	Штрафной бросок.
	комплексный
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения.  Варианты ведения мяча. Штрафные броски. Бросок  в движении одной рукой от плеча после ведения в прыжке со среднего расстояния из – под щита. Учебная игра
	Уметь выполнять ведение мяча в движении.
	
	
	

	42 -43
	Тактика игры
	комплексный
	ОРУ с мячом.  Специальные беговые упражнения. Ведения мяча. Ловля и передача мяча. Тактика игры в нападении, в защите, индивидуальные, групповые и командные тактические действия. Учебная игра.
	
	
	
	

	44-45
	Техника защитных действий.
	комплексный
	Упражнения для рук и плечевого пояса. Комплекс ОРУ № 3 – на осанку. Варианты ловли и передачи мяча. Ведения мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника. Действия против игрока с мячом (вырывание, выбивание, перехват, накрывание). Групповые действия (2 * 3 игрока). Учебная игра
	Уметь применять в игре защитные действия
	
	
	

	46
	Зонная система защиты.
	комплексный
	Комплекс ОРУ. Зонная система защиты. Нападение быстрым прорывом. Броски мяча в кольцо  в движении. Эстафеты.  Комплекс на дыхание. Учебная игра. 
	Уметь владеть мячом  в игре баскетбол. 
	
	
	

	47
	Развитие кондиционных и координационных способностей.
	совершенствование
	ОРУ. СУ. Личная защита под своим кольцом. Взаимодействие трех игроков в нападении «малая восьмерка». Учебная игра.
	Уметь владеть мячом  в игре баскетбол. 

.
	
	
	

	
	III четверть

Лыжная подготовка

	48
	Охрана труда на уроках лыжной подготовки
	комплексный
	Провести беседу о правилах поведения на занятиях по лыжной подготовке, температурном режиме, одежде и обуви лыжника. На учебном круге повторить технику одновременного и поперемен​ного двухшажного хода. Учить координации работы рук при переходе с одного хода на другой (с попеременного на одновременный и наоборот). Пройти дистанцию 2 км со средней скоростью
	
	
	
	

	49-50
	Повторение техники попеременного и одновременного лыжных ходов. Дистанция 2 км со средней скоростью
	совершенствование
	Повторить технику одновременного и попеременного двухшажного хода. Пройти дистанцию 2 км со средней скоростью


	
	
	
	

	51
	Координация работы рук при переходе с одного хода на другой 
	совершенствование
	Учить координации работы рук при переходе с одного хода на другой (с попеременного на одновременный и наоборот).
	
	
	
	

	52
	Попеременный четырехшажный ход
	комплексный
	После повторения оценить технику попеременного двухшажного хода. Повторить технику одновременного одношажного хода. Познакомить с попеременным четырехшажным ходом, рассказать, где и зачем он может быть применен. Пройти дистанцию 2 км с использованием изученных ходов с 2—3 ускорениями до 200 м (девочки) и до 300 м (мальчики).
	Техника выполнения одновременного двухшажного хода.
	
	
	

	53
	Техника преодоления контруклонов
	обучение
	На учебном круге повторить попеременный четырехшажный ход. Оценить умение переходить с одного хода на другой. Познакомиться с техникой преодоления контруклонов. Провести соревнования-прикидку на дис​танцию 1 км (мальчики и девочки)
	Лыжные гонки на 1 км мальчики: 5,00 – 5,30 – 6,30; девочки:5,30 – 6,00 – 7,00
	
	
	

	54
	Совершенствование попеременного четырехшажного хода. Дистанция 3 км со средней скоростью
	совершенствование
	Совершенствовать попеременный четырехшажный ход. Оценить технику одновременного одношажного хода. Пройти дистанцию 3 км (маль​чики и девочки) со средней скоростью.
	Техника выполнения одновременного одношажного хода 
	
	
	

	55
	Совершенствование техники всех изученных ходов и переходов с одного хода на другой.
	Обучение
	Повторить технику преодоления контруклонов, совершенствовать технику подьемов и спусков ранее изученными приемами. Совершенствовать технику попеременного чегырехшажного хода. Пройти дистанцию 3 км со средней скоростью: мальчики
	
	
	
	

	56
	Дистанция 2 км на скорость с применением изученных ходов
	совершенствование
	Пройти дистанцию 2 км на скорость с применением на дистанции изученных ходов

	Лыжные гонки на 2 км мальчики: 11,30 – 12,00 – 13,00; девочки: 12,30 – 13,00 – 14,00
	
	
	

	57
	Совершенствование техники лыжных ходов с прохождение дистанции до 5 км
	совершенствование
	Совершенствовать технику лыжных ходов с прохождением дистанции до 5 км со средней скоростью и выполнением заданий учителя по использованию ходов в соответствии рельефа местности.
	
	
	
	

	58
	Совершенствование техники лыжных ходов с прохождение дистанции до 5 км.
	совершенствование
	Совершенствовать технику лыжных ходов с прохождением дистанции до 5 км со средней скоростью и выполнением заданий учителя по использованию ходов в соответствии рельефа местности.
	
	
	
	

	59-60
	Совершенствование навыков катания с горок. Дистанция до 3,5 км со средней скоростью
	комплексный
	Совершенствовать навыки катания с горок. Пройти дистанцию до 3,5 км со средней скоростью.


	
	
	
	

	
	Волейбол

	61 -62
	Стойки и передвижения, повороты, остановки.
	комплексный
	Инструктаж Т/Б  по волейболу. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Перемещение в стойке волейболиста. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений (шагом, приставным шагом, скрестным шагом, двойным шагом, бегом, скачком, прыжком, падением). Развитие координационных способностей. Терминология игры в волейбол. Правила игры в волейбол. 
	Дозировка         индивидуальная
	
	
	

	63 -64
	Прием и передача мяча.
	комплексный
	ОРУ. СУ. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений. Прием и передача мяча (верхняя и нижняя) на месте индивидуально и в парах, после перемещения, в прыжке. Развитие прыгучести.
	Корректировка техники выполнения упражнений
	
	
	

	65 -66
	Прием мяча после подачи
	комплексный
	ОРУ на локальное развитие мышц туловища. Специальные беговые упражнения. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений. Прием и передача мяча (верхняя и нижняя) на месте индивидуально и в парах, после перемещения, в прыжке. Групповые упражнения с подач через сетку. Индивидуально – верхняя и нижняя передача у стенки. Развитие прыгучести. Учебная игра.
	Корректировка техники выполнения упражнений Дозировка       индивидуальная
	
	
	

	67-69
	Подача мяча. 
	комплексный
	ОРУ. Верхняя прямая и нижняя подача мяча: а) имитация подачи мяча и подача мяча в стенку с 6 – 7метров; подача на партнера на расстоянии  8 – 9 метров; подачи из – за лицевой линии.; подача с изменением направления полета мяча: в правую и левую части площадки.. Учебная игра.
	Корректировка техники выполнения упражнений Дозировка

индивидуальная
	
	
	

	70 -72
	Нападающий удар.
	совершенствование
	ОРУ. Верхняя прямая и нижняя подача. Развитие координационных способностей. Варианты нападающего удара через сетку: имитация нижнего удара в прыжке толчком двумя ногами с места и с разбега в 1, 2, 3 шага. Атакующие удары по ходу: из зоны 2 с передач игрока из зоны 3; из зоны 3 с передач игрока из зоны 2.  Учебная игра.
	Уметь демонстрировать технику.
	
	
	

	73 -74
	Техника защитных действий.
	комплексный
	ОРУ на локальное развитие мышц туловища. Прием и передача. Групповые упражнения с подач через сетку. Верхняя прямая и нижняя подача мяча. Одиночный блок и вдвоем, страховка. Защитные действия: после перемещения вдоль сетки; в зонах 4, 3, 2, в определенном направлении. Атакующие удары против блокирующего.  Учебная игра.
	Корректировка техники выполнения упражнений
	
	
	

	75 -77
	Тактика игры.
	комплексный
	ОРУ на локальное развитие мышц туловища. Прием и передача. Групповые упражнения с подач через сетку. Верхняя прямая и нижняя подача мяча. Одиночный блок и вдвоем, страховка. Атакующие удары по ходу из зон 4, 3, 2 с изменением траектории передач. Индивидуальные, групповые и командные тактические действия. Учебная игра.
	Корректировка техники выполнения упражнений
	
	
	

	
	IV четверть

Легкая атлетика 

Длительный бег

	78 -79
	Преодоление горизонтальных препятствий
	Обучение 


	Инструктаж по ТБ по л/а. Комплекс ОРУ. СУ. Специальные беговые упражнения. Преодоление горизонтальных препятствий шагом и прыжками в шаге.  
	Уметь демонстрировать физические кондиции
	
	
	

	80 -81
	Развитие выносливости.
	комплексный
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Многоскоки.  Переменный бег на отрезках 200- 4—600 – 800 метров: 2 – 3 х (200+100); 1 – 2 х  (400 + 100м) и т.д. 
	Корректировка техники бега
	
	
	

	82-83
	Переменный бег
	комплексный
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения.  Бег с низкого старта в гору. Разнообразные прыжки и многогскоки. 
	Уметь демонстрировать физические кондиции
	
	
	

	84-85
	Кроссовая подготовка
	совершенствование
	ОРУ в движении. СУ.  Специальные беговые упражнения. Бег в равномерном темпе до 20 минут – юноши, до 15 минут – девушки. 
	  Уметь демонстрировать физические кондиции
	
	
	

	86 -87
	Развитие силовой выносливости
	комплексный
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Преодоление полосы препятствий с использованием бега, ходьбы, прыжков, передвижения в висе на руках (юноши), лазанием и перелезанием. Бег 1000 метров – на результат.
	
	
	
	

	88
	Гладкий бег 
	комплексный
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения.  Бег на 2000 метров – юноши, 1500 м -  девушки. Спортивные игры.
	Демонстрировать технику гладкого бега по стадиону. 
	
	
	

	
	Спринтерский бег

	89 -90
	 Развитие скоростных способностей. Стартовый разгон
	Обучение 


	 Комплекс общеразвивающих упражнений с набивным мячом (КРУ). Повторение ранее пройденных строевых упражнений. Специальные беговые упражнения. Бег с хода 3 -4 х 40 – 60 м. Максимально быстрый бег на месте (сериями по 15 – 20 с.) Бег с ускорением (5- 6 серий по 20 – 30 м). 
	Уметь демонстрировать

Стартовый разгон в беге на короткие дистанции
	
	
	

	91 -92
	Низкий старт.


	Обучение 
	 ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Низкий старт и стартовое ускорение 5 -6 х 30 метров. Бег со старта 3- 4 х40 – 60 метров.
	Уметь демонстрировать технику низкого старта
	
	
	

	93 -94
	Финальное усилие. Эстафетный бег
	комплексный
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением 2 – 3 х 70 – 80 метров. Скоростной бег до 70 метров с передачей эстафетной палочки. 
	Уметь демонстрировать финальное усилие в эстафетном беге. 
	
	
	

	95
	Развитие скоростных способностей.
	совершенствование
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег со старта с гандикапом 1 -2 х 30 – 60 метров. Низкий старт – бег 60 метров – на результат.
	Мальчики: «5» - 8.6; «4» - 8.9; «3» - 9,1

Девочки: «5» - 9,1; «4» - 9,3; «3» - 9,7
	
	
	

	96
	Развитие скоростной выносливости
	комплексный
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Повторный бег с повышенной скоростью от 400 – до 800 метров. Учебная игра. 
	Уметь демонстрировать физические кондиции (скоростную выносливость).
	
	
	

	
	метание

	97-98
	Развитие скоростно-силовых качеств.
	комплексный
	ОРУ с теннисным мячом комплекс.  Специальные беговые упражнения. Разнообразные прыжки и многоскоки.  Броски и толчки набивных мячей: юноши – до 3 кг, девушки – до 2 кг. Метание теннисного мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1 х 1) с расстояния: юноши – до 18 метров, девушки – до 12 – 14 метров. Прыжки в длину с места – на результат.
	Уметь демонстрировать отведение руки для замаха.
	
	
	

	99
	Метание мяча  на дальность.
	комплексный
	ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе. СУ.  Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Челночный бег – на результат.  Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность. 
	Уметь демонстрировать финальное усилие.


	
	
	

	100
	Метание мяча  на дальность.
	совершенствование
	ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе. СУ.  Специальные беговые упражнения. Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность 
	Уметь демонстрировать технику в целом.
	
	
	

	
	прыжки

	101-102
	Развитие силовых и координационных способностей.
	комплексный
	Комплекс с набивными мячами (до 1 кг).  Специальные беговые упражнения.  Прыжки в длину с 5 – 7 шагов разбега. Гладкий бег по стадиону 6 минут – на результат.
	
	
	
	

	103
	Прыжок в длину с разбега.
	Совершенствование
	ОРУ. Специальные беговые упражнения. СУ. Медленный бег с изменением направления по сигналу. Прыжки в длину с 11 – 13 шагов разбега – на результат.
	Уметь выполнять прыжок в длину с разбега.
	
	
	

	104-105
	Повторение пройденного
	Совершенствование
	Подведение итогов.
	
	
	
	


ПЕРЕЧЕНЬ КОНТРОЛЬНО-ИЗМЕРИТЕЛЬНЫХ МАТЕРИАЛОВ.

Комплексная программа физического воспитания учащихся 1 – 11 классы

Авторы: доктор педагогических наук В.И.Лях, кандидат педагогических наук   

А.А.Зданевич 2011.

 Физическая культура 5 – 6 – 7 классы, Учебник для общеобразовательных учреждений под редакцией М.Я.Виленского 2015.

2. Авторы: доктор педагогических наук В.И.Лях, кандидат педагогических наук А.А.Зданевич 

Физическая культура 8 – 9  классы, Учебник для общеобразовательных учреждений под редакцией В.И.Ляха А.А. Зданевича 2015.

3. В.И.Лях. Физическая культура 5-9 тестовый контроль 2014.
Учебно-методический комплект

Комплексная программа физического воспитания учащихся 1 – 11 классы

Авторы: доктор педагогических наук В.И.Лях, кандидат педагогических наук   

А.А.Зданевич 2011.

   Учебники:

1. Авторы: М.А.Виленский, И.М.Туревский, Т.Ю.Торочкова, В.А.Соколкина, Г.А.Баландин, Н.Н.Назарова, Т.Н. Казакова, Н.С.Алёшина, З.В.Гребенщикова, А.Н.Крайнов

Физическая культура 5 – 6 – 7 классы, Учебник для общеобразовательных учреждений под редакцией М.Я.Виленского 2015.

2. Авторы: доктор педагогических наук В.И.Лях, кандидат педагогических наук А.А.Зданевич 

Физическая культура 8 – 9  классы, Учебник для общеобразовательных учреждений под редакцией В.И.Ляха А.А. Зданевича 2015.

3. В.И.Лях. Физическая культура 5-9 тестовый контроль 2014.
[image: image1.png]



