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Пояснительная записка

Последние несколько лет организация летнего отдыха детей в МОУ «Кассельская СОШ», занимает важное место в системе дополнительного образования, работа по здоровье сбережению воспитательной работы в целом. Так в прошлом году летний оздоровительный лагерь работал по программе «Школьная академия». Наша школа имеет большой опыт организации физкультурной – оздоровительной, спортивной деятельности учащихся.

Лагерь – своеобразное творческое поле, где общими усилиями сотрудников лагеря и детей создается особый уклад жизни. Создаются условия для самореализации, творения нового. Летняя пора в жизни детей, это период накопления сил, здоровья, новых знаний.

Актуальность
В современных сложных экономических и социальных условиях спортивно-оздоровительный туризм является одним из оптимальных способов организации здорового, активного и экономичного досуга всех слоев населения и прежде всего – детей, как наиболее подверженных отрицательному влиянию внешней среды. Спортивный туризм во всех формах своей деятельности способствует разностороннему развитию личности ребенка, общему оздоровлению его организма, укреплению физических и духовных сил, совершенствованию технико-тактического мастерства, приобретению навыков самостоятельной деятельности, инициативности и коллективизма, изучению своего края и воспитывает патриота своей Родины.

Соревнования по спортивному туризму заключаются в командном прохождении дистанции туристско-спортивных соревнований, содержащей естественные и искусственные препятствиях, выполнение специальных заданий с использованием снаряжения, облегчающего и ускоряющего передвижение, обеспечивающего безопасность выполнения технических и тактических задач.

Направления реализации проекта

1.
Повышение уровня воспитательной деятельности образовательного учреждения работы в период отдыха детей в летний период.

2. Совершенствование формы воспитательной деятельности в направлении оздоровления школьников, внедрять в практику новые формы.

3. Пополнение банка материалов об олимпийском движении. Программа рассчитана на 10 дней пребывания в лагере при школе.

Цель и задачи
Цель программы заключается в создание благоприятных условий для становления личности физически крепких, гармонично и духовно развитых юных спортсменов; воспитании социально активной личности, готовой к трудовой деятельности в будущем. 

Программный материал объединен в целостную систему подготовки и предполагает решение следующих задач:

- содействие гармоничному физическому развитию, всесторонней физической подготовленности и укреплению здоровья занимающихся;

- всестороннюю подготовка юных туристов;

- повышение уровня практических умений и навыков туристской подготовки и участие в соревнованиях по видам туризма;

- воспитание волевых, смелых, дисциплинированных, обладающих высоким уровнем физической подготовки;

- подготовка юных судей по спортивному туризму;

- совершенствование навыков детей в проектной деятельности.

Возраст занимающихся, участвующих в реализации программы – 6 – 18 лет.

Занятия должны способствовать:

- освоению основ краеведения, азбуки туристско-бытовых навыков и туристского ориентирования;

- формированию теоретических знаний об Олимпийском движении, о физкультурно-туристских знаний, умений и навыков;

- обучению двигательным действиям, общему укреплению здоровья и закаливанию организма;

- развитию физических качеств (быстроты, силы, выносливости, гибкости, координационных способностей и скоростно-силовых качеств);

- овладению техникой преодоления простейших препятствий пешком и на лыжах с грузом-рюкзачком; развитию навыков межличностной коммуникации.

Ожидаемый результат
Оздоровительный эффект:

Создать условия для укрепления здоровья, физической выносливости.

Вовлечь детей в активную спортивно-оздоровительную деятельность.

Обеспечить длительное пребывание детей на воздухе.

Воспитательный эффект:

Развитие эмоциональной сферы ребенка через игры, различные старты, веселые задания, шуточные вопросы, конкурсы.

Укрепление творческих способностей через творческие конкурсы и мероприятия.

Уметь работать в коллективе.

Укрепление здоровья через режим питания, спортивных соревнований на свежем воздухе.

Образовательный эффект:

Знакомство с историей Олимпийских игр и олимпийского движения. 

Туристское движение. Практические навыки.

Тематические беседы

	База
	Применение
	Ответственный

	Спортивный зал
	Занятия спортом, состязания игры на случай плохой погоды
	Инструктор по спорту Тихонова З.И.

	Спортивная площадка
	 Проведение мероприятий, отрядных мероприятий на воздухе.
	Инструктор по спорту Тихонова З.И.


План 
реализации программы
	День
	№
	Мероприятие
	Форма

проведения

	1 день
	1
	Что такое олимпиада? Древняя Греция, Олимпийские боги.
	Беседа с элементами викторины

	
	2
	Соревнования по бегу на короткие дистанции 30, 60 м.
	Соревнование 

	
	3
	Основы туристического движения
	Подвижная игра 

	2 день
	1
	Виды спорта входящие в состав «Олимпийских игр». 
	Беседа с элементами викторины

	
	2
	Специальные беговые, прыжковые упражнения и задания.
	Соревновательный момент 

	
	3
	Правила туриста
	Круглый стол с элементами викторины

	3 день
	1
	Эмблемы Олимпийских игр.
	Конкурс рисунков

	
	2
	Игры по станциям «Спаси друга». 
	Спортивная игра

	
	3
	Туристические основы
	Викторина с практическими заданиями

	4 день
	1
	Страны, принимающие Олимпийские игры.
	Конкурс рисунков, викторина

	
	2
	Соревнования по спортивной гимнастике
	Соревнования в отрядах

	
	3
	Вязание узлов
	Практические задания 

	5 день
	1
	Беседа Олимпиада – 80. К дню России.
	Беседа с элементами викторины

	
	2
	Метание малого мяча
	Соревнования 

	
	3
	Установка палатки 
	Практические занятия

	6 день
	1
	Самые знаменитые Олимпийцы
	Беседа с просмотром фильма/презентации

	
	2
	Городки
	Игра 

	
	3
	Устройства бивуака
	Практические занятия

	7 день
	1
	Города Олимпийских игр
	Конкурс чтецов

	
	2
	Виртуоз руля
	Соревнования 

	
	3
	Велосипедный туризм. Виды велосипедов
	Беседа с практическими заданиями

	8 день
	1
	Олимпийский огонь
	Просмотр видеороликов

	
	2
	Веселые старты
	Соревнования 

	
	3
	Полоса препятствий
	Соревнования по отрядам 

	9 день
	1
	Эмблемы Олимпиады в Москве и Сочи
	Конкурс рисунков

	
	2
	Большие гонки
	Соревнования 

	
	3
	Игра «Большой поход»
	Игра-квест

	10 день
	1
	Подведение итогов награждение
	Общелагерная линейка 
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